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Contra el hambre
defiende la tierra

LA Campaña de Manos Unidas para este año 2010, 
con el lema “Contra el hambre, defiende la tierra”, 

nos llama a comprometernos en el cuidado del planeta 
como una forma de erradicar la pobreza en el mundo.

EL pueblo haitiano 
sufre las conse-

cuencias de un terrible 
terremoto que asoló su 
capital, Puerto Prín-
cipe. La colaboración 
internacional resul-
ta ahora fundamental 
para paliar las con-
secuencias de la ca-
tástrofe. Varios niños 
ourensanos se ponen, 
a través de un artículo, 
en la piel de otros ni-
ños como el de la foto-
grafía: Enerson, de 10 años, está alojado en una de 
las tiendas de Cáritas. Él y su hermana, de 8 años, no 
saben que sus padres han muerto. 

Soy un niño de HaitíManos 
Unidas

“Estos siete años en Ourense son una parte 
importante e inolvidable de mi vida”

Monseñor Luis Quinteiro, nombrado Obispo de Tui-Vigo

EL jueves 28 de enero, día de Santo 
Tomás de Aquino, la Santa Sede ha-

cía público el nombramiento como Obis-
po de Tui-Vigo de Monseñor D. Luis 
Quinteiro Fiuza, hasta el momento Obis-
po de Ourense. En sus declaraciones ese 
día, Monseñor Quinteiro destacaba que 
“estos siete años en Ourense supusieron 
algo que va a permanecer decisivamente 
en mi vida: aquí aprendí a ser obispo y 
descubrí una tierra, con unos valores y 
con unas características únicas”. Asi-
mismo, aseguraba sentirse“muy agrade-
cido porque es y será siempre para mi 
una parte muy querida, una parte irre-
nunciable de mi vida: de alguna forma 
me siento ourensano.”
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de febrero...
•	 Martes 2: Jornada de la Vida Consagrada. Misa a las 20:00 en la S.I. Catedral.

•	 Jueves 4: Primer jueves de cada mes, oración por las vocaciones en el 
convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.

•	 Jueves 4 y viernes 5: Primer jueves y primer viernes de mes Hora Santa a las 
18:30 y a las 19:30 Misa del Corazon Eucarístico en la Santísima Trinidad.

•	 Sábado 6: Peregrinación a O Tameirón para festejar a San Francisco Blan-
co. A las 12:30 horas Procesión y Misa. 
Misa de la Hospitalidad de Lourdes en el Seminario Mayor a las 17:00 h.

•	 Domingo 7: Día de la mujer viúda. Misa a las 13:00 h. en la S.I. Catedral.
Ultreya de Cursillos de Cristiandad en Ribadavia a las 17:00 horas. Salida 
de la Alameda a las 16:00 horas.

•	 Del lunes 8 al domingo 14: Semana de la Familia.

•	 Jueves 11: Día Mundial del Enfermo.

•	 Del viernes 12 al martes 16: XIX Peregrinación de jóvenes a Fátima. Con-
tactar con la Delegación de Vocaciones en el 616 714 412

•	 Sábado 13: CDSI en el Salón Padre Feijóo del Obispado a las 10:00 h.

•	 Domingo 14: Jornada de Manos Unidas.

•	 Miércoles 17: Miércoles de Ceniza. Comienza el Tiempo de Cuaresma.

•	 Jueves 18: Tercer jueves, Oración por las Vocaciones en el Año Sacerdotal 
a las 20:00 h. en el Convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento.

•	 Sábado 20: Cursillo sobre “La adoración eucarística” en el Seminario Mayor a las 
10:00 h. Conferenciante: Concepción González, Discípula del Divino Maestro.

Retiro espiritual para matrimonios en el Colegio Divina Pastora a las 19:00. 
Jornada de Formación y Animación para ENS de Galicia en Santiago.

•	 Miércoles 24: Reunión d earciprestes y delegados episcopales a las 10:30 
horas en el Seminario Mayor.

•	 Del viernes 26 al domingo 28: Cursillo del Mov. de Cursillos de Cristiandad.

Visita Pastoral y bendición de la remodelada iglesia de la Asunción

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 5 de febrero
Tercer viernes, 19 de febrero

A finales de enero el Sr. Obispo visitaba la parroquia de la Asunción de Nuestra Señora por primera vez desde 
las obras de remodelación interior y exterior del templo parroquial. 

El domingo 24 de enero, Monseñor Luis Quinteiro bendecía la iglesia 
restaurada en una Celebración Eucarística a la que asistieron distintas au-
toridades, el arquitec-
to, Xan Rodríguez, y 
numerosos fieles que 
llenaron el templo en 
ese día tan importan-
te para la parroquia. Iñaki Osorio
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“Vivo este momento con la pena de dejar esta 
Diócesis y la alegría de quedarme en Galicia”

LA Nunciatura Apostólica en 
España comunicaba a la Confe-

rencia Episcopal Española que a las 
12:00 horas del jueves 28 de enero, 
día de Santo Tomás de Aquino, la 
Santa Sede había hecho público que 
el Papa Benedicto XVI había acepta-
do la renuncia presentada por Mons. 
D. José Diéguez Reboredo, en con-
formidad con el canon 401, párrafo 
1, del Código de Derecho Canónico, 
que establece que el Obispo dioce-
sano que haya cumplido setenta y 
cinco años ha de presentar la renun-
cia de su oficio al Sumo Pontífice, 
el cual proveerá teniendo en cuenta 
todas las circunstancias.
El Santo Padre ha nombrado Obispo 
de Tui-Vigo a Mons. D. Luis Quin-
teiro Fiuza, hasta el momento Obispo 
de Ourense. Una vez se hizo público 
este nombramiento, Monseñor Quin-
teiro Fiuza compareció ante los me-
dios de comunicación de la Diócesis, 
para hacer llegar a través de ellos a 
todos los fieles de la Diócesis sus im-
presiones ante esta nueva etapa.
Monseñor Luis Quinteiro aseguraba 
que desde que co-
noció la noticia de 
su nuevo nombra-
miento, vivió dos 
hondos sentimien-
tos: por una parte 
“el dolor por sepa-
rarme de esta Diócesis de Ouren-
se, donde me sentí profundamente 
querido, muy a gusto, y donde me 
identifiqué, sinceramente, con esta 
gente y con esta tierra, de la que 
siento tener que marcharme”, y por 
otra parte la honda alegría de poder 
quedarse en Galicia. 
“Estos siete años en Ourense supu-
sieron algo que va a permanecer de-
cisivamente en mi vida: aquí aprendí 
a ser obispo y descubrí una tierra, 
con unos valores y con unas caracte-
rísticas únicas”, señalaba Monseñor 
Quinteiro. “En nuestra vida vamos 
incorporando también las caracte-

rísticas de las tierras donde vamos 
habitando: somos, de alguna manera, 
fruto de esas experiencias que tene-
mos en la vida, y mi experiencia vital, 
eclesial y  social, aquí en Ourense, 
es parte de mi vida. Y me siento muy 
agradecido porque será siempre para 
mi una parte muy querida, una parte 
irrenunciable de mi vida: de alguna 
forma me siento  ourensano.”
Monseñor Luis Quinteiro destaca-
ba que Ourense tiene unas caracte-
rísticas particulares, sobre todo en 
lo que se refiere al sentimiento de 
pertenencia. “Se trata de una Igle-
sia profundamente creyente. Hay un 
elemento de la espiritualidad de esta 
Diócesis que no encontré en ningu-
na parte, y se trata de su dimensión 
mariana. Es una Diócesis con unas 
raíces profundísimas de espiritua-
lidad. Vas a cualquier parroquia, a 
cualquier pueblo, y encuentras un 
sentimiento hondo de pertenencia 
a la Iglesia. Eso lo experimenté yo 
aquí, y me sentí muy acogido allá 
donde fui; no lo olvidaré nunca. 
No es fácil encontrar una tierra tan 

fuertemente cristia-
na como esta. Aquí 
encontré dimensio-
nes de la tradición 
de la Iglesia fuerte-
mente vivas, y eso 
conviene que no se 

pierda”. Por otra parte, Monseñor 
Quinteiro destacaba en este sentido 
que queda una Diócesis unida; “esta 
es una de las experiencias más boni-
tas en la Iglesia. Es muy importante 
vivir la comunión, vivir la unidad.”
“Desde el punto de vista humano”, 
aseguraba el Sr. Obispo, “me que-
dan muchas cosas que soñé aquí por 
hacer, pero sobre todo pienso que 
una de las cosas más bonitas que 
me ocurrió en esta tierra es lograr 
el cariño de mucha gente, y poder 
llevárselo yo también a otra gente. 
Me sentí muy querido e intenté que-
rer también, y dejo unos equipos de 

personas muy capaces”. 
En cuanto a la nueva etapa que co-
menzará en la Diócesis de Tui-Vigo, 
Monseñor Luis Quinteiro señalaba 
que va “con ilusión, para entregar-
me a aquellas gentes y anunciar a 
Jesucristo, y le pido a Dios que me 
ayude a vivirlo con gran ilusión y 
entrega profunda”. 
Monseñor Quinteiro Fiuza es natu-
ral de Villa de Cruces (Pontevedra). 
Realizó los estudios eclesiásticos en 
el Seminario Diocesano de Santia-
go de Compostela. Es Licenciado 
en Sagrada Teología por la Pontifi-
cia Universidad de Comillas (1970). 
Obtuvo el Doctorado en Teología en 
la Pontificia Universidad Gregoria-
na en Roma (1986). Fue ordenado 
sacerdote el 27 de junio de 1971 en 
Madrid, incardinándose en la Archi-
diócesis de Santiago de Compostela, 
donde ha desempeñado distintos car-
gos, entre ellos Rector del Semina-
rio Mayor, hasta que fue nombrado 
Obispo Auxiliar de Santiago de Com-
postela el 23 de abril de 1999 y reci-
bió la ordenación episcopal el 19 de 
junio de ese año. Obispo de Ourense 
desde el 3 de agosto de 2002, Mon-
señor Luis Quinteiro tomó posesión 
de dicha sede el 22 de septiembre de 
ese mismo año. En la Conferencia 
Episcopal Española es miembro de 
las Comisiones Episcopales para la 
Doctrina de la Fe y de Migraciones 
desde 2002. Además, es el Obispo 
promotor del Apostolado del Mar.

Oficina de Prensa

“La de Ourense 
es una Diócesis 
profundamente 

creyente”

C.R.L.
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La comunión como tarea, algunas exigencias                  Vicaría de Pastoral

Normativa para recibir el sacramento del Matrimonio
Los novios deben comunicar a la parroquia donde viven 
su deseo de contraer matrimonio y solicitar la apertura 
de expediente matrimonial, cada uno en su parroquia, 
al menos con tres meses de antelación. Tras dialogar 
y discernir su situación de fe, se les informará de todo 
lo concerniente a preparación prematrimonial, criterios 
de celebración, lo necesario para el expediente…

Preparación: Participando en los encuentros de no-
vios en los centros oficiales. En la parroquia se les 
informará de fechas, lugar, horarios, contenidos y, al 
decidir a cual asisten, se les inscribirá en el Obispado. 
La parroquia de uno de ellos debe realizar la inscrip-
ción. Se les entregará el certificado de presentación al 

encuentro y la debida información. Las excepciones 
deben ser con causa grave y a criterio del párroco, y 
siempre serán excepciones, no norma. 
Una vez realizado el encuentro deben acudir de nue-
vo cada uno a su parroquia a realizar el expediente. 
Suele acudir primero el novio y luego la novia llevan-
do la parte del expediente del novio. El expediente se 
puede hacer en la parroquia del novio, la de la novia, 
o donde se vayan a casar.
La celebración debe ser preferentemente en la parroquia 
del novio o de la novia (c.115) y se preparará la celebra-
ción, acomodada a la situación de fe de los contrayen-
tes, antes de la misma. En otra parroquia se hará con las 
licencias correspondientes. Dentro de la dignidad y sen-
tido festivo de la celebración debe cuidarse la sobriedad 
evitando derroches en adornos y todo lo que pueda sig-
nificar distinción de clases.Respecto a fotografías, ver 
la normativa correspondiente a ese apartado.

A mediados de enero se celebraban 
en el Liceo las conferencias de 

la II Semana de Teología, convocada 
con motivo del Octavario de Oración 
por la Unidad de los Cristianos. 
La primera conferencia corrió a cargo 
del Delegado diocesano para el Año 
Santo, D. Miguel Ángel González, que 
nos descubrió parte de la riqueza del 
Camino que pasa por Ourense, cuyo 
origen está en Andalucía, a través de 
los hitos religiosos y culturales de la 
provincia: A Gudiña, Allariz, Santa 
María de Augas Santas, Celanova... A 
continuación viajamos por las fuentes 
iconográficas, conociendo, a través de 
multitud de fotografías, las formas en 
que se representa a Santiago Apóstol 
en diversos lugares de nuestra geogra-
fía auriense.
Al día siguiente el Arzobispo de San-
tiago, Monseñor Julián Barrio disertó 
sobre el Camino de Santiago, a partir 
de su Carta Pastoral “Peregrinos de la 
fe y testigos de Cristo resucitado”. El 
camino nos ayuda a descubrir que la 
vida es camino a la patria eterna y no 
lugar terreno definitivo. Comparando: 
la vida es un puente y sería una pena 

que construyamos nuestra casa en él, 
sabiendo que la meta está al final del 
mismo. El Camino de Santiago no 
puede perder su identidad espiritual: 
es un caminar hacia el encuentro con 
Dios; un encuentro que lleva al pere-
grino lleva al cambio personal y a la 
toma de nuevas actitudes.
Monseñor Manuel Sánchez Monge, 
Obispo de Mondoñedo-Ferrol nos ofre-
cía una conferencia sobre el sacerdote 
en nuestros tiempos. Hay una serie de 
características que no cambian: el sa-
cerdote, en todas las épocas, ha de ser 
hombre de Dios, hombre de la Iglesia 
y padre de los pobres. En el panorama 
actual, la secularización en la sociedad 
hace que el sacerdote deba acentuar 
determinados rasgos. Por ejemplo, 
destacaba que el sacerdote debe llevar 
una constante vida en oración, ya que 
es una osadía hablar de Dios sin hablar 

con Dios, así como la importancia del 
sacramento de la penitencia.
Esta Semana de Teología terminaba 
con la conferencia sobre la Adora-
ción eucarística a cargo de Monseñor 
Alfonso Carrasco Rouco, Obispo de 
Lugo. La Eucaristía contiene a Cristo 
todo, es Cristo mismo. Desde el prin-
cipio, la Iglesia profesó esta fe y la 
conservó como un tesoro. El hombre, 
contemplando las sagradas especies, 
descubre el amor y la entrega de Dios 
por él. La adoración es expresión pura 
de la fe. La razón descubre sus límites 
pero el corazón muestra adoración y 
amor profundísimos hacia su Señor 
sacramentado.
Finalmente, el sábado celebrábamos 
la Vigilia de Oración por la Unidad 
de los Cristianos, con vísperas y San-
ta Misa, presidida por el Obispo de 
Ourense, Monseñor Luis Quinteiro.

II Semana de Teología en Ourense
Félix Álvarez / Vicaría de Pastoral

C.R.L.
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Año Jubilar Compostelano 2010. La Diocesis de Ourense en camino

Los santos en el Camino. San Famiano
La meta está en Compos-
tela y el destino es Cristo 
a quien Santiago nos invi-
ta a seguir con gozo, pero 
cada tramo del Camino, 
cada jornada de una pere-
grinación es un encuentro 
y una gracia, que nos va 
conduciendo en esperan-
za hacia la fiesta del Pa-
dre que nos espera.
Y, como amigos que nos 
abrazan y nos estimulan, 
los santos se acercan al ca-
mino y de algún modo pe-
regrinan con nosotros. Es 
bueno caminar con ellos y 

aprender de ellos a caminar en verdad y justicia.
A la entrada del Camino en Ourense, en las frías tie-
rras de A Gudiña, San Francisco Blanco y el Beato 

Sebastián Aparicio, nos acogen con la paz y el bien 
franciscanos y nos trasmiten el ánimo de sus vidas 
misioneras, de verdaderos peregrinos del Evangelio.
El Camino se acerca luego a Santa Mariña de Augas 
Santas para saber de leyendas llenas de poesía que 
declaran la valentía de confesar a Cristo. 
En Ourense los peregrinos encontraban a Santa Eufemia 
y a San Martín que aquí abrió, desde muy antiguo, casa 
para compartir la capa de la hospitalidad y de la alegría. 
Y en Oseira, Famiano, que vino de Alemania hasta San-
tiago como peregrino y aquí fue monje y luego otra vez 
peregrino a Roma. De algún modo San Famiano, monje 
y peregrino, sigue vivo en la acogida de los monjes, en 
el silencio y la paz de aquel monasterio vivo y generoso. 
San Famiano, con su bordón y su hábito de peregrino, 
queremos que sea este año un estímulo y un modelo de 
peregrino que nos enseña a orar, que nos da la mano para 
perseverar en la fidelidad, que nos acompañará sereno en 
nuestra peregrinación a Compostela y al cielo.
Miguel Ángel González / Delegado para el Año Santo

DESDE hace 7 años, la diócesis de Ourense,  celebra 
la Semana de la Familia, con la intención de promo-

cionar la familia como base de una sociedad con futuro.
Este año se desarrolla bajo el lema “La familia, espejo de 
la pareja”. La respuesta que deseáis ver en los hijos no 
podéis, ni debéis, esperarla de lo que vean en los ambien-
tes donde se encuentran. Los padres sois los primeros y 
únicos responsables de la educación de vuestros hijos. 
La sociedad, la escuela, la parroquia, os podrán ayudar 
y enriquecer con sus conocimientos, pero los cimientos 
sois los padres. Se puede ser padre/madre desde el punto 
de vista biológico, teniendo en consideración sólo vues-
tro proyecto o también teniendo en cuenta su proyecto de 
vida, y eso significa ser padre en toda la extensión de la 
palabra y requiere información y formación.
Por todo ello, haremos una reflexión sobre la importancia 
que tiene la relación de pareja, sus vivencias, sus creen-
cias, sus limitaciones, y qué herramientas pueden utilizar 
para mejorar determinadas actitudes. Como cada año, la 
Semana de la Familia se realizará en tres partes:
- En parroquia: Se celebrarán dos charlas-coloquio, los 
días 8-9 ó 10-11 de febrero, que tratarán sobre: “La familia 
espejo de la pareja” y “Proyecto de pareja,  diálogo y fe”.

- En el Salón Cultural de Caixanova tendrá lugar la clau-
sura, el viernes día 12, a las 20:15 horas, con una conferen-
cia bajo el título “Transmisión de valores”,  impartida por 
Javier Urra, Dr. en Psicología, ex-defensor del Menor de la 
Comunidad de Madrid y activista educativo.
- El domingo día 14 de febrero en todas las parroquias se 
celebrará  una Eucaristía  dedicada de modo especial a la 
familia como signo de unión y en apoyo a la familia.
Las parroquias donde se celebrará la Semana de la Fa-
milia son las de A Peroxa, Allariz, As Caldas, Asunción, 
Carballiño, Celanova, Fátima, Maceda, Ribadavia, San 
Pío X, Salesianos, Santa Eufemia, Santísima Trinidad, 
Santo Domingo, Verín y Xinzo.

Del 8 al 14 de febrero: Semana de la familia 
La familia, espejo de la pareja

Román y Mila / Delegados de Familia
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Curso de Doctrina Social de la Iglesia

El sábado 20 de febrero: 
“Biopolítica y biopoder. La vida humana en entredicho”
De 10:00 a 13:00 en el Salón Padre Feijóo del Obispado

www.santamarianai.org/cursodsi      Telf: 988 366 140

“Me gusta colaborar con mi parroquia porque la 
fe da sentido a mi vida, a todo lo que hago”

Lourdes Mosquera es una 
joven de la parroquia de 
la Santísima Trinidad, que 
estudia 2º de Ciencias Re-
ligiosas y dirige el grupo 
de jóvenes de la Legión de 
María de su parroquia.
“Creo que es importan-
te que cada uno vivamos 

nuestro compromiso bautismal de propagación y 
evangelización. Me gusta colaborar con mi parro-
quia, participando, ayudando... La fe da sentido a mi 
vida, a todo lo que hago; me siento feliz de ser cre-
yente”, señala. “Los laicos debemos ser fermento de 
la sociedad, dando testimonio de vida. Si lo cumpli-
mos, entonces nuestra influencia será positiva. Hoy 
en día hay muchos laicos que actúan cristianamente 
en cargos políticos, sociales, económicos... Son per-
sonas que viven su fe con naturalidad. Hay que tener 

mucha personalidad para saber lo que quieres y ser 
coherente con lo que crees”.
Lourdes considera, por tanto, que los laicos pueden ser 
una fuerza de renovación en la Iglesia, “y lo cierto es 
que en muchos países lo son y gracias a ellos muchas 
parroquias mantienen su actividad... el problema está 
en que se evitan los compromisos. Es cierto que es 
difícil, en cierta manera, por el avance del laicismo: 
hay cosas que atraen más a la gente, que se presentan 
como más divertidas y menos comprometidas”.
Al recordar momentos importantes que dejaron, en cier-
ta manera, una huella en su vida de fe, nos habla de su 
peregrinación a Lourdes, del día de su promesa legiona-
ria... pero entre todos destaca el encuentro con el Papa 
Juan Pablo II en Cuatro Vientos en el año 2003: “Fue 
algo emocionante, sentí que el Papa se dirigía personal-
mente a cada uno de los jóvenes que estábamos allí, ex-
hortándonos a ser testigos del amor de Jesús, a decirle 
“sí” de manera sencilla y humilde, como hizo María”.

El día 19 de 
enero falleció a los 82 
años el sacerdote D. 
José Álvarez Bugallo. 
Su última tarea pastoral 
había sido en las  
parroquias de Santiago 
de Rubiás de Ramirás y 
San Pedro de Mosteiro 
de Ramirás. También 
fue capellán de las RR. 
Clarisas Reparadoras 
en el Monasterio de 
Ramirás

In Memoriam
Adoración Nocturna
Movimientos Laicales en la Diócesis

LA  Programación diocesana nos 
recuerda la importancia de la 

adoración en su objetivo general para este curso: “La Iglesia en Ourense 
reaviva y promueve la adoración  a Jesucristo real y permanentemente 
presente en la Eucaristía, sacrificio, comunión y reconciliación”.
Es importante la adoración diurna. Es necesaria la exposición del Santísi-
mo Sacramento. Pero todo ello no resta la importancia y necesidad de la 
adoración nocturna en aquellas parroquias donde sea posible. Es necesario 
que mientras el mundo duerme, alguien vele, ore ante el Señor, realmente y 
sacramentalmente presente en las especies consagradas por sus ministros.
En nuestra Diócesis este movimiento está implantado en el Santuario de los 
Milagros, Xinzo, O Carballino, Ribadavia, A Valenzá, Verín, la Santísima Tri-
nidad, Santo Domingo, María Auxiliadora, Mariñamansa y Vistahermosa. 
José Manuel Sobrino / Delegado de Apostolado Seglar
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LLAMAMOS un año más a vuestra puerta desde 
Manos Unidas porque necesitamos de vuestra ayu-

da seguir trabajando para erradicar el hambre y la po-
breza en el mundo.

     Son ya más de cincuenta años, los que lleva Manos Uni-
das, luchando y buscando día a día la manera de que 
las gentes necesitadas, los niños desnutridos, las madres 
enfermas o los padres sin trabajo puedan tener en sus 
manos algo que les anime, que les de esperanza, que les 
haga sonreir... Y ahí están todos ustedes, que lo hacen 
posible con sus aportaciones. Desde la Delegación de 
Manos Unidas de Ourense les queremos agradecer lo 
recaudado en la campaña del 2009:

Parroquias, congregaciones, asilos•	 ........87.013,05 €
Particulares•	 .............................................30.442,17 €
Colegios•	 ...................................................7.861,44 €
Otros (material, huchas…)•	 ..........................393,48 €

TOTAL:...................................................125.710,14 €   

Todo este dinero nos ha permitido financiar un total de siete 
proyectos, repartidos en todo el mundo, y de toda índole: 
sanitarios, educativos, agrícolas, sociales. Aunque todos 
por igual son importantes, nos sentimos orgullosos de una 
manera especial del que realizamos en Ecuador, concreta-
mente en Jipijapa, donde están misioneros orensanos y se 
pudo construir tres aulas nuevas de un colegio y equiparlas. 
Los demás fueron en Brasil (centro de formación), África 
(pabellón-hospital, agua, material clínico,huerto colectivo) 
y Asia (materno-infantil).

     Comprometámonos a cuidar nuestra tierra, a no destruirla, 
a no hacer un mal uso de sus recursos, que son un bien co-

mún y un don de Dios 
para todos, que debe 
protegerse para las ge-
neraciones presentes y 
futuras.

     Este año el pueblo de 
Haití nos hace una 
llamada especial y 
Manos Unidas ya está 
trabajando para ayudar 
a reconstruir, a curar, a 
alimentar y a consolar 
a todos los que sufrie-
ron y sufren las conse-
cuencias del terremoto. 
Sepamos cada uno de 
nosotros ser también 
solidarios. En la próxi-
ma campaña de Manos Unidas tenemos la oportunidad.

     Manos Unidas somos todos, gracias por lo que apor-
tasteis cada año y animaros a seguir colaborando, a ser 
portavoces de los más necesitados y a ayudarnos a erra-
dicar el hambre del mundo.

Campaña Manos Unidas 2010:
Contra el hambre, defiende la tierra

José Ramón Domínguez Castro /  Consiliario de Manos Unidas

Nueva Delegada de Manos Unidas
El Obispo de Ourense, Monseñor Luis Quinteiro, 
nombraba en el mes de enero a Dña. Concepción 
Rodríguez Lage, nueva Delegada de Manos Uni-
das en Ourense. En esta tarea la acompañará su 
marido, D. José Delgado Aguiar.

Jornada Mundial del Enfermo 2010: 
La enfermedad puede convertirse 
en escuela de esperanza

LA Jornada Mundial del Enfermo se celebra el 11 de febrero, memoria de Nuestra 
Señora de Lourdes. “El sufrimiento humano obtiene sentido y plenitud de luz en 

el misterio de la pasión, muerte y resurrección de Cristo”, señala el Papa en su men-
saje para esta jornada. Jesús “nos exhorta a curar las heridas del cuerpo y del espíritu 
de tantos hermanos y hermanas nuestros que encontramos por las vías del mundo; 
nos ayuda a comprender que, con la gracia de Dios acogida y vivida cotidianamente, 
la experiencia de la enfermedad y del sufrimiento puede ser una escuela de esperan-
za”. “En el actual momento histórico-cultural se advierte aún más la exigencia de 

una presencia eclesial junto a los enfermos, así como una presencia en la sociedad capaz de transmitir de manera eficaz 
los valores evangélicos que tutelen la vida humana en todas las etapas, desde su concepción hasta su fin natural”.



Comunidade[8] Misiones

Misioneiros de acá  

PARADOJAS de la vida. Una parroquia situada en 
la margen derecha del Miño, nacida y forjada al 

calor humeante de las aguas termales de la Chavas-
queira, haciendo honor a su patrono, peregrina. Esta 
vez no hacia Compostela, sino hacia el Tameirón. Des-
de el año 1981 un grupo de feligreses de la parroquia 
de Santiago de As Caldas se suma a la comunidad pa-
rroquial de O Tameirón para honrar a San Francisco 
Blanco. El 6 de febrero partimos de nuevo en otra de 
esas jornadas donde el frío es compañero, pero donde 
el calor de la fe y la acogida de los fieles de aquella 
comunidad siempre hacían que el esfuerzo se viera re-
compensando. Compartir y celebrar la fe juntos, par-
ticipando unidos, alienta el espíritu misionero con la 
intercesión de San Francisco Blanco. Y en el horno del 
pueblo, en los campos soleados cuando el astro rey lo 
permite o en los bajos de los vecinos, el calor humano, 
la comida compartida, la fiesta, el canto y algún que 
otro baile, alimentaban más el cariño fraterno. 
La perseverancia de un grupo de feligreses de esta pa-
rroquia y el cariño de la acogida de los vecinos del Ta-
meirón, forjó una senda de comunión entre dos comuni-
dades cuyos patronos invitan, uno a mirar a occidente, 
Santiago, y otro al oriente, San Francisco Blanco, el 
mártir misionero. Uno y otro, testigos del resucitado; 
uno desde las raíces apostólicas, cimiento de la fe, el 
otro testigo de la radicalidad y frescura que ésta con-
serva a lo largo de los siglos. Ambos nos invitan a vivir 

la fe con un corazón universal escuchando la invitación 
del Maestro: “Id, hasta el fin del mundo”.
Como el amor y la fe crecen más cuanto más se com-
parten, para nuestra comunidad ha sido un regalo, y 
esperamos siga siéndolo, cada encuentro con el pue-
blo de Tameirón. Le agradecemos que aliente, con 
su acogida, nuestras ganas de volver año tras año. 
El Equipo de Animación Misionera parroquial y su 
trabajo incansable para apoyar y financiar proyectos 
de misioneros ourensanos, primero en la misión dio-
cesana, ahora de otros misioneros de nuestra tierra, 
encontró sin duda aquí su fuerza y creatividad, para 
abrir camino en esta aventura de cooperación misio-
nera. Gracias vecinos del Tameirón pero, sobre todo, 
gracias a San Francisco Blanco por invitarnos a ser 
peregrinos. Así se forja un corazón universal. Un co-
razón eclesial. Un corazón misionero.

Del calor de las Caldas al frío del Tameirón
Parroquia de Santiago de As Caldas

Misioneros de allá  

“Casi no veo, no oigo... pero soy feliz al poner mi granito 
de arena con la oración y el sacrificio”

EL recibir cartas desde la Dió-
cesis de Ourense, a través del 

Sr. Obispo o de la Delegación de 
Misiones,  me hace estar agrade-
cida porque se acuerden y tengan 
presentes a las misioneras y mi-
sioneros que un día muy lejano 
dejamos nuestra tierra para venir 
a América a compartir y enseñar 

nuestra fe, con los hermanos sud-
americanos. Estos gestos, aunque 
lejos, siempre llegan y son como un 
pedazo de esa tierra que a pesar de 
largos años, en mi caso cerca de 
medio siglo, llevamos muy hondo 
en el corazón.
Acá estoy feliz, pese mis 96 años, 
me encuentro bastante bien, ¿qué 
más puedo pedir? Hoy, mi aposto-
lado es la oración y el sacrificio. Ya 
casi no veo, no escucho... aunque, 
gracias a Dios, me valgo por mí 
misma para actuar y obrar y aún 
tengo salud y fuerza para ayudar 

algo en casa. No me exigen, pero 
me siento bien cooperando con un 
granito de arena. Cuando la vida va 
llegando al final, Dios se contenta 
con lo poco o mucho que podamos 
hacer, lo importante es transmitir 
con la vida 1o que en otro tiempo 
nos dedicamos con bríos y genero-
sidad: hacer el bien.
Pido que me tengan presente en 
sus oraciones. Agradecida por se-
guir disfrutando de estos años que 
Dios generoso me concede, les sa-
luda desde Santiago de Chile,
Hna. Casilda González F.



Comunidade [9]Iglesia

EL martes 12 de enero un potente terremoto sacudía 
Haití reduciendo a escombros su capital, Puerto 

Príncipe. Ese primer terremoto se cobraba miles de vi-
das, y dejaba envuelto en la miseria y la incertidum-
bre al estado más pobre de América. La colaboración 
económica, la oración, el recuerdo... todos intentamos, 
de una u otra forma, estar cerca de todas las personas 
que están sufriendo, y sufrirán durante meses y años las 
consecuencias de esta catástrofe. Los niños del colegio 
de Prácticas Aneja de Ourense también tenían presente 
al pueblo haitiano, a la hora de realizar un ejercicio que 
nos llega a través de la Delegación de Infancia, consis-
tente en ponerse en el lugar de uno de los muchos ni-
ños, de su misma edad, que sobrevivieron al terremoto 
y están pasando momentos muy difíciles.
“Yo vivo en Haití”, escribía Gemma, de 5º de Primaria, 
y de la misma edad que Enerson, el niño de la foto-
grafía y una de las víctimas auxiliadas por Cáritas en 
las últimas semanas. “Vivir es un decir, porque a mi 
alrededor todo es llanto, dolor y destrucción. Tengo 10 
años, pero en este momento tendré que comportarme 
como un adulto para poder ayudar a mi familia, que 
gracias a Dios ha sobrevivido. Supongo que desde paí-
ses mucho más desarrollados que el mío nos mandarán 
ayuda. Tengo hambre y estoy un poco cansada. Todo 
fue tan rápido que mi mamá todavía tiene una cara un 
poco rara, como si aún no creyera lo que pasó. Sólo 
recuerdo polvo, gritos y las manos de mi papá que me 
ayudaban a salir de entre tantas piedras. Mi familia 
dice que todo el mundo se va a volcar con nosotros, 
nos ayudarán, y con esfuerzo, alegría y unión todo po-

drá volver a la normalidad y volveré a disfrutar con 
mis amigos que es lo poquito que me quedó.”
Fran pensaba en cómo se sentiría un niño de Haití 
tras el seísmo: “Ya han pasado veinticuatro horas y 
el paisaje sigue siendo aterrador. No queda casi nada 
en pie, ni colegios, ni supermercados, ni iglesias…” 
También Iago imaginaba ese momento, tratando de so-
lidarizarse con las personas que tuvieron que sufrirlo, 
de la siguiente forma: “Yo nunca había visto un muerto 
y ahora había cientos por todas partes. Todo el mun-
do pedía auxilio... Nunca podré olvidar tanto horror y 
destrucción. Pero habíamos tenido más suerte que la 
mayoría que perdió a algún ser querido. Todo está de-
rruido, me pregunto si volverá a ser algún día la isla 
en la que nací. Esperemos que el resto del mundo se 
compadezca de nosotros y nos ayude.”
Ahora está en nuestra mano hacer realidad esa ayuda, y, 
sobre todo, no olvidar los momentos duros que está atra-
vesando, y que atravesará en el futuro el pueblo haitiano.

Soy un niño de Haití

Cáritas diocesana de Ourense ha habilitado dos vías para colaborar con donativos que se 
destinarán a las necesidades más urgentes de ayuda a ese país. Puede hacerse personán-
dose en sus oficinas de la Plaza Bispo Cesáreo s/n de Ourense o a través del número de 
cuenta de Caixanova 2080 0251 55 0040137631.

LA Jornada de la Vida consagrada se celebra, desde 1997, coin-
cidiendo con el día en que se hace memoria de la presentación 

que María y José hicieron de Jesús en el templo “para ofrecerlo al 
Señor” (Lc 2, 22). La celebración de la Jornada Mundial de la Vida 
Consagrada tiene como objetivo ayudar a toda la Iglesia a valorar 
cada vez más el testimonio de quienes han elegido seguir a Cristo 
de cerca mediante la práctica de los consejos evangélicos y, al mis-
mo tiempo, quiere ser para las personas consagradas una ocasión 
propicia para renovar los propósitos y reavivar los sentimientos que 
deben inspirar su entrega al Señor.

2 de febrero
Jornada Mundial de la Vida Consagrada



Comunidade[10] Iglesia

EN la tarde del Viernes 
Santo tiene su comien-

zo la devoción al Sagrado 
Corazón de Jesús, Ese 
día, San Juan contempla 
a Cristo Jesús crucificado. 
El costado abierto y detrás, 
su corazón, que Él desea 
ardientemente que perma-

nezca de ese modo para siempre, de par 
en par, para todos los seres humanos de 
todos los tiempos y lugares.
San Juan quiere que nos fijemos cómo 
de su costado mana agua y sangre, 
cómo nos viene de allí la vida. No es-
pera a la Resurrección, porque, una 
vez abierto su corazón, brota la vida a 
raudales para todos. Es como un nuevo 
Adán del que, dormido, nace su espo-
sa, la Iglesia. A esa Iglesia se pertenece 
por las aguas del Bautismo y se vive 
en plenitud en ella por la Sangre de la 
Eucaristía.
Estamos llamados a poner nuestra mi-
rada en el Cristo del Corazón abierto y 
descubrir en Él el amor a su Esposa, la 
Iglesia. Cuando se aparece, resucitado, 
a Tomás, no le dice que opnga sus ojos 
en su rostro, sino que mire sus llagas, 
sobre todo, su costado. Y Tomás toca 
su corazón y confiesa, al momento, su 
fe en el Maestro: “Señor mío y Dios 
mío”.  Manuel Mera.

Sagrado Corazón de Jesús
Y el apostolado de la Oración

TERMINAMOS esta reflexión hablando del tema cen-
tral de la programación de este año.

1. La adoración ha de comenzar en la Misa. 
Se adora al Señor arrodillándose y postrando 
ante Él toda la persona, cuando el sacerdote 
nos lo muestra bajo las especies de pan y de 
vino, después de la consagración. Lo adoramos 
si seguimos con fe y adhesión del corazón la 
Plegaria eucarísitca que recita el sacerdote. Lo 
adoramos cuando inclinamos la cabeza antes 
de recibirlo en la comunión. Lo adoramos si 
rendimos nuestra persona y nuestra vida al Señor presente por 
la comunión sacramental. De ahí podemos prolongar la ado-
ración a toda la vida.
2. La adoración es la oración posible y real cuando visita-
mos al Señor en el Sagrario y poniéndonos de rodillas lo 
reconocemos presente como Señor y Dios. Bastan las pa-
labras de Santo Tomás: “Señor mío y Dios mío”. En toda 
visita, junto a otras formas de orar (alabar, dar gracias, 
pedir) no ha de faltar el adorar.
3. La Iglesia nos invita y exhorta a adorar al Señor en la Eu-
caristía en dos formas: la exposición prolongada o larga (so-
lemene o sencilla) y la breve (solemne o con el ostensorio, 
sencilla, con el copón). En tales casos la Iglesia nos facilita la 
adoración del Señor bajo las especies eucarísticas, con lectu-
ras bíblicas, oraciones, cantos, reflexiones, silencios, etc.
4. En la exposición hemos de entrar en la oración ante el 
Misterio del Señor-Eucaristía con los sentimientos y acti-
tudes de: adoración, fe, asombro, contemplación, gratitud, 
reparación, paz, gozo... Hemos de llegar a poder decir, 
como Juan evangelista: “¡Es el Señor!”.  R.G.

El culto a la Eucaristía fuera de la Misa
En orden a la adoración del Santísimo

Año Sacerdotal
19 de junio de 2009 
11 de junio de 2010

Vida y ministerio de 
Juan María Vianney 
en algunas fechas… 
• 1821: Ars recibe el estatuto 
de parroquia. Juan María Vian-
ney es nombrado párroco. 
• 1822: emprende los trabajos 
de restauración y decoración 
de la iglesia, tarea que llevará 
adelante hasta su muerte. 

Teología sacerdotal

Dentro del misterio de la Iglesia es donde se 
manifiesta la identidad específica del sacerdote y 
de su ministerio. La Diócesis o Iglesia particular, 
como concretización de la Iglesia universal, es la 
familia de Dios en un lugar determinado donde 
ejerce su sacerdocio el Obispo, como sucesor de 
los apóstoles. Ahora bien, “como no le es posible 
al Obispo, siempre y en todas partes, presidir 
personalmente en su Iglesia a toda la grey, debe por 
necesidad erigir diversoas comunidades de fieles. 
Entre ellas sobresalen las parroquias, distribuidas 
localmente bajo un pastor que hace las veces del 
Obispo” (SC. n.42). En este sentido conviene 
recordar que San Juan María Vianney es el Santo 
Patrón de todos los párrocos del mundo.

Espiritualidad sacerdotal 

“Señor Jesús, presente en el 
Santísimo Sacramento, que 
quisiste perpetuarte entre noso-
tros por medio de los sacerdo-
tes, que sean hombres testigos 
del Eterno en nuestro tiempo, 
caminando por las sendas de 
la historia con tu mismo paso y 
haciendo el bien a todos”.



Comunidade [11]Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Isaías 6, 1-2a. 3-8
Aquí estoy, mándame

Salmo 137: Delante de los ángeles tañeré para ti, 
Señor

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 15, 1-11
Esto es lo que predicamos; esto es lo que habéis 
creído

EVANGELIO
Lucas 5, 1-11
En aquel tiempo, la gente se agolpaba alrededor 
de Jesús para oír la palabra de Dios, estando él a 
orillas del lago de Genesaret. Vio dos barcas que 
estaban junto a la orilla; los pescadores habían 
desembarcado y estaban lavando las redes. Subió 
a una de las barcas, la de Simón, y le pidió que la 
apartara un poco de tierra. Desde la barca, senta-
do, enseñaba a la gente. 
Cuando acabó de hablar, dijo a Simón: “Rema 

7 de febrero 
5º domingo del Tiempo Ordinario

mar adentro, y echad las redes para pescar.” 
Simón contestó: “Maestro, nos hemos pasado la 
noche bregando y no hemos cogido nada; pero, 
por tu palabra, echaré las redes.” 
Y, puestos a la obra, hicieron una redada de pe-
ces tan grande que reventaba la red. Hicieron señas 
a los socios de la otra barca, para que vinieran a 
echarles una mano. Se acercaron ellos y llenaron 
las dos barcas, que casi se hundían. Al ver esto, 
Simón Pedro se arrojó a los pies de Jesús diciendo: 
“Apártate de mí, Señor, que soy un pecador.” 
Y es que el asombro se había apoderado de él y de 
los que estaban con él, al ver la redada de peces 
que habían cogido; y lo mismo les pasaba a Santia-
go y Juan, hijos de Zebedeo, que eran compañeros 
de Simón. 
Jesús dijo a Simón: “No temas; desde ahora serás 
pescador de hombres.” 
Ellos sacaron las barcas a tierra y, dejándolo todo, 
lo siguieron. 

PRIMERA LECTURA
Jeremías 17, 5-8
Maldito quien confía en el hombre; bendito quien 
confía en el Señor

Salmo 1: Dichoso el hombre que ha puesto su 
confianza en el Señor

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 15, 12. 16-20
Si Cristo no ha resucitado, vuestra fe no tiene 
sentido

EVANGELIO
Lucas 6, 17. 20-26
En aquel tiempo, bajó Jesús del monte con los 
Doce y se paró en un llano, con un grupo gran-
de de discípulos y de pueblo, procedente de 
toda Judea, de Jerusalén y de la costa de Tiro 
y de Sidón. 
Él, levantando los ojos hacia sus discípulos, les 
dijo: “Dichosos los pobres, porque vuestro es el 

14 de febrero 
6º domingo del Tiempo Ordinario

reino de Dios. 
Dichosos los que ahora tenéis hambre, porque 
quedaréis saciados. 
Dichosos los que ahora lloráis, porque reiréis. 
Dichosos vosotros, cuando os odien los hom-
bres, y os excluyan, y os insulten, y proscriban 
vuestro nombre como infame, por causa del Hijo 
del hombre. 
Alegraos ese día y saltad de gozo, porque vuestra 
recompensa será grande en el cielo. Eso es lo que 
hacían vuestros padres con los profetas. 
Pero, ¡ay de vosotros, los ricos!, porque ya te-
néis vuestro consuelo. ¡Ay de vosotros, los que 
ahora estáis saciados!, porque tendréis hambre. 
¡Ay de los que ahora reís!, porque haréis duelo 
y lloraréis. 
¡Ay si todo el mundo habla bien de vosotros! Eso 
es lo que hacían vuestros padres con los falsos 
profetas.” 



Comunidade[12] Liturgia de la Palabra

PRIMERA LECTURA
Deuteronomio 26, 4-10
Profesión de fe del pueblo escogido

Salmo 90: Está conmigo, Señor, en la tribulación

SEGUNDA LECTURA
Romanos 10, 8-13
Profesión de fe del que cree en Jesucristo

EVANGELIO
Lucas 4, 1-13
En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, 
volvió del Jordán y, durante cuarenta días, el Es-
píritu lo fue llevando por el desierto, mientras era 
tentado por el diablo. 
Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sintió 
hambre. Entonces el diablo le dijo: “Si eres Hijo de 
Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.” 

21 de febrero 
1º domingo de Cuaresma

Jesús le contestó: “Está escrito: No sólo de pan vive 
el hombre”.
Después, llevándole a lo alto, el diablo le mostró en 
un instante todos los reinos del mundo y le dijo: “Te 
daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mí 
me lo han dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tú 
te arrodillas delante de mí, todo será tuyo.” Jesús le 
contestó: “Está escrito: Al Señor, tu Dios, adorarás y 
a él sólo darás culto.” 
Entonces lo llevó a Jerusalén y lo puso en el alero del 
templo y le dijo: “Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí 
abajo, porque está escrito: “Encargará a los ángeles 
que cuiden de ti”, y también: “Te sostendrán en sus 
manos, para que tu pie no tropiece con las piedras”.” 
Jesús le contestó: “Está mandado: No tentarás al Se-
ñor, tu Dios.” Completadas las tentaciones, el demo-
nio se marchó hasta otra ocasión. 

PRIMERA LECTURA
Génesis 15, 5-12. 17-18
Dios hace alianza con Abrahán, el creyente

Salmo 26: El Señor es mi luz y mi salvación

SEGUNDA LECTURA
Filipenses 3, 20-4, 1
Cristo nos transformará, según el modelo de su 
cuerpo glorioso

EVANGELIO
Lucas 9, 28b-36
En aquel tiempo, Jesús cogió a Pedro, a Juan y a 
Santiago y subió a lo alto de la montaña, para orar. 
Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió, 
sus vestidos brillaban de blancos. 
De repente, dos hombres conversaban con él: eran 

28 de febrero 
2º domingo de Cuaresma

Moisés y Elías, que, apareciendo con gloria, habla-
ban de su muerte, que iba a consumar en Jerusalén. 
Pedro y sus compañeros se caían de sueño; y, espabi-
lándose, vieron su gloria y a los dos hombres que es-
taban con él. Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro a 
Jesús: “Maestro, qué bien se está aquí. Haremos tres 
tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para 
Elías.” 
No sabía lo que decía. Todavía estaba hablando, 
cuando llegó una nube que los cubrió. Se asustaron al 
entrar en la nube. Una voz desde la nube decía: “Éste 
es mi Hijo, el escogido, escuchadle.” 
Cuando sonó la voz, se encontró Jesús solo. Ellos 
guardaron silencio y, por el momento, no contaron a 
nadie nada de lo que habían visto. 

Tiempo de Cuaresma
Con el miércoles de Ceniza comenzamos el Tiempo de Cuaresma: un camino de preparación para la Pascua 
del Señor, para el momento en que pasamos de este estado de pecado a una vida renovada, por la redención de 
Cristo. La Cuaresma nos invita a la renovación, la sencillez, el recogimiento, la oración, la caridad y la peni-
tencia. Arrepintiéndonos de nuestros pecados, vamos acercándonos a Cristo durante estos cuarenta días, hasta 
el Domingo de Ramos, día en que comienza la Semana Santa.



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

De la vida cotidiana (ordinaria) a la conversión (preparación de la Pascua)

- V Domingo del T.O.
A las orillas del lago de Gene-
saret, Jesús enseña la Palabra de 
Dios ante un gran gentío desde 
una de las barcas que allí había, 
ésta era la de Pedro. Al terminar 
de hablar, Jesús le invita a remar 
mar adentro y echar las redes, 
aunque Pedro conoce bien lo 
que puede dar de sí aquél lago, 
lo hace: en su nombre. 
A nosotros, como a Pedro, Jesús 
nos pide que acojamos su Pala-
bra, que nos fiemos de Él y nos 
pongamos en sus manos. Seamos 
pues, sus instrumentos (con un 
espíritu abierto a sus enseñanzas) 
y digamos: “Aquí estoy…”. 
- VI Domingo del T.O.
Jesús se para con un gran grupo 
de discípulos al bajar del monte 
con los Doce y se dirige a ellos 
con el discurso de las “bienaven-
turanzas”. Es como si el Señor 
nos advirtiera que no caminar 
por el sendero que nos propone 
nos lleva a la perdición. 
Los que lo seguimos tenemos aquí 
un rico programa de vida, buenas 
propuestas que servirán como 
brújula  en el itinerario de nuestro 
caminar. Confiemos en Él: sea Él, 
guía de nuestros pasos.

- Miércoles de Ceniza
En este día damos entrada a la 
Cuaresma, recibimos en la fren-
te el signo de la ceniza recordan-
do que el hombre está hecho del 
polvo de la tierra y es caduco. 
Esto nos hace volver nuestra 
mirada a Dios, y ser más hu-
mildes: preparándonos y bus-
cando convertirnos de lo que 
nos estorba. Que el Señor re-
nueve nuestro corazón a fondo 
y por dentro, y nosotros lime-
mos nuestras asperezas a tra-
vés de la oración, la  limosna 
y el ayuno. 
- I Domingo de Cuaresma
“Jesús, lleno del Espíritu San-
to volvió del Jordán y, durante 
cuarenta días, el Espíritu lo fue 
llevando por el desierto, mien-
tras lo tentaba el Maligno”. 
La fuerza de Dios capaz de 
convencer, es otra muy distin-
ta a la del diablo, es la fuerza 
del Amor. Jesús no es Mesías 
dando pan ni haciendo espec-
taculares malabarismos. Dios 
no quiere ahorrarse el camino, 
aunque sea más lento; no le 
hace falta saltar del alero del 
templo, como si fuera “Super-
man” para mostrar su valía. En 

Él no hay otra fuerza que la del 
Amor que es capaz de conven-
cer al mundo y el corazón de la 
humanidad, aunque no quiere 
imponer ni violentar a nadie 
con evidencias. De nosotros 
depende dar libremente nues-
tra vida y llevarla a Él.
- II Domingo de Cuaresma
Como Pedro dice en el evange-
lio: “Maestro, que hermoso es 
estar aquí”, nosotros también 
podemos encontrarnos a gusto 
con el Señor, pero debemos ha-
cerlo como nos refleja Abrahám 
en la primera lectura del Libro 
del Génesis: en fidelidad, cum-
pliendo su voluntad con cerca-
nía para descubrir con claridad 
los destellos del Padre en nues-
tro vivir, sólo así alcanzaremos 
la verdadera felicidad a la que 
quiere conducirnos.  

Pablo López López
Adm. parroquial de Vilariñofrío, 
Nogueira, Cobas, Seoane Vello 

y Medorra

La Cruz para los cristianos es instrumento de condena y 
humillación de Jesús, pero a la vez es la prueba del amor 
del Padre a los hombres y de la obediencia y amor del Hijo 
al Padre y a los hombres. “Tanto amó Dios al mundo que 
entregó su Hijo único para que tenga vida eterna y no pe-
rezca ninguno de los que creen en él. (Jn 3, 16-17). Tanto 
amó el Hijo a los hombres que voluntaria y libremente se 
entregó a la muerte de cruz por ellos. Por eso, la cruz es 
también el signo “glorioso” del amor de Dios. En ella brilla 
extraordinariamente el amor del Padre y del Hijo hacia los 

hombres. Por eso, la Iglesia canta el Viernes santo a la 
cruz “fiel”, al árbol de vida que sostiene en sí un precioso 
fruto: a Cristo. También la exalta el 14 de septiembre: “No-
sotros hemos de gloriarnos en la cruz de nuestro Señor 
Jesucristo: en él está nuestra salvación, vida y resurrec-
ción; él nos ha salvado y libertado (Gál. 6, 14). La cruz es 
el árbol en el cuál Satanás fue vencido por Cristo, y si la 
muerte tuvo origen en un árbol, en el paraíso, en el árbol 
de la cruz tuvo origen la vida.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico



Belén viviente de los niños de la 
parroquia de Poulo.

Belén viviente de la parroquia de Señorín

Escenificación de Navidad en Mouri-
llós (Celanova).

Belén viviente de la parroquia de Canedo

Nacimiento viviente de Monterrey

24 años con los Reyes Magos: Las parroquias de Padren-
da, Desteriz y Vondado, organizada por la Asociación 
Juvenil Juvenmar, contaron un año más con la Cabalgata 
de Reyes, que, además de alegrar a los más pequeños, 
visita también a las personas enfermas y ancianos.

El belén instalado 
en Salesianos con-
taba con un sistema 
de iluminación que 
simulaba las dife-
rentes horas del día.

Representación teatral del Nacimiento 
del Señor en la parroquia de Bande

Escenificación navideña en Celanova

El templo de 
Santa Mª Ma-
dre de la ciudad 
fue el lugar de 
encuentro de 
los niños que se 
acercaron para 
llevar la luz de 
la Paz de Belén 
a sus casas, co-
legios y a sus 
parroquias.

Los niños de los colegios de 
Sarreaus y Vilar de Barrio  or-
ganizaron un concurso de pos-
tales de Navidad y Belenes. 

Comunidade[14] En diciembre y enero...



Escenificación navideña en Celanova
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Pastoral Familiar

En breve: parroquias

La Delegación de Pastoral Familiar ha organiza-
do una jornada de dinámica de grupos dirigida a 
agentes de pastoral familiar con la finalidad de fa-
cilitar la tarea a todos los que trabajan en prema-
trimonial, prebautismales, equipos arciprestales...

Un grupo de 22 jóvenes y siete padres de la asociación Val do 
Salas participaban en una convivencia en Manzaneda.

Convivencia en Manzaneda

Esgos celebró la fiesta de la Sagrada Familia con la participa-
ción en su Eucaristía de la coral “Cantares do Miño” de Velle.

Cantares do Miño en Esgos

Después de dos décadas, la parroquia de San Pe-
dro de Bande recuperó este año la fiesta de San 
Sebastián, una de las más antiguas de la villa.

San Sebastián en Bande

El Movimiento Juvenil de la Acción Católica de la Dió-
cesis de Ourense con la colaboración de la delegación 
de Juventud, celebró un retiro en el Seminario Mayor.

Retiro para la juventud

Los matrimo-
nios de los 
Equipos de 
Nuestra Se-
ñora celebra-
mos la fiesta 
de la Sagrada 
Familia.

Xinzo da Limia
La parroquia 
de Santa Ma-
riña de Xin-
zo celebraba 
la fiesta de 
San Sebas-
tián, copa-
trono de la 
parroquia y 
patrono de la 
Policia Local 
de Xinzo.

La parroquia de San-
ta Teresita organizó un 
Festival con karaoke, 
teatro, coro...

Ayudar en las cenas de Navidad para los necesitados, 
excursión a la nieve en  Manzaneda, cantar en la misa de 
12:30 de los domingos, ayudar en el festival de Reyes can-
tando y ayudando a escoger los juguetes que nos dieron 
y  que los reyes darían a los niños allí presentes... la Aso-

ciación Noso 
Lar se movió 
para hacer algo 
más que dor-
mir, ver la tele 
y comprar en las 
pasadas fechas 
de Navidad.

Asociación juvenil Noso Lar
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ORGANIZADA por las cinco Dió-
cesis gallegas, Escolas Católicas y 

Salesianos, se celebrará por primera vez 
esta Semana de Cine Espiritual en Gali-
cia, teniendo como sedes Vigo, Santia-
go, Lugo y Ourense. En Ourense será del 
día 22 al 25 de febrero en Salesianos. El 
día 25 a las 19:30 horas, como clausura 
de esta Semana de Cine Espiritual, se 
proyectará la película Gran Torino. 
La Semana de Cine Espiritual está 
abierta a todas las personas que deseen 
participar. Además se ofrece informa-
ción para organizar actividades desde 
los colegios que lo deseen llamando al 
628 42 64 92 o en Escolas Católicas.

I Semana de
Cine Espiritual 
de GaliciaEL día 20 de febrero se estrena en Ourense, en el colegio Sa-

lesianos, a las 19:30 horas y con entrada gratuita, la película 
Spiritus, que podrá verse ya antes en Allariz, el día 3 de febrero, 
también en Salesianos, donde se proyectará además el 4 de febre-
ro el filme Un misterio llamado María, ambas a las 19:00 horas.
Rodada con 36 actores de edades comprendidas entre los 9 y los 
60 años, todos ellos amateur, la película Spiritus es la última pro-
ducción de BoscoVisión Audiovisuale, destinada a todos los pú-
blicos, y que narra la historia de una chica que vive con su madre 
y que no celebra la Navidad desde la muerte de su padre. Tres 
sueños distintos le harán descubrir el verdadero sentido de estas 
fechas y de la vida.
BoscoVisión produce desde 
hace 16 años, sin afán de lu-
cro, estas películas para ser 
utilizadas en las aulas, en gru-
pos, en facultades, en hospita-
les... de toda España.
www.boscovision.blogspot.com

Spiritus, la película
Ángel J. Fdez. Prado / Director

  1- Santa Brígida
  2- Presentación del Señor
  3- S. Francisco Blanco y San Blas
  4- San Andrés Corsino
  5- Santa Águeda
  6- San Pablo Miki y compañeros
  7- San Tobías
  8- Jerónimo Emiliani
  9- Santa Apolonia
10- Santa Escolástica
11- Nuestra Sra. de Lourdes
12- Santa Eulalia
13- San Benigno
14- San Cirilo y San Metodio
15- San Faustino
16- San Macario el viejo
17- Siete Santos Fundadores
18- Santa Bernardette Soubirous
19- San Gaspar de Búfalo
20- San Eleuterio
21- San Pedro Damián
22- Cátedra de San Pedro

23- San Policarpo
24- San Moisés y San Sergio
25- Beato Sebastián Aparicio

26- San Néstor
27- San Gabriel de la Dolorosa
28- Santos Justo y Rufino

Santa Águeda, nacida en Italia alrededor 
del año 230, recibió la palma del martirio por 
defender su ideal cristiano, su honor y su pureza. 
Sus padres, nobles e ilustres, la consagraron a 
Dios desde sus primeros años, pero Quinciano, 
gobernador romano de Sicilia, atraido por su 
singular belleza, aprovechó la persecución 
contra los cristianos para asediarla. 
Como no lograba su objetivo, Quinciano  

quiso que Santa Águeda apostatara de su fe, y 
ordenó que la torturaran con el máximo rigor, a 

todo lo cual Agueda respondía con firmeza y alegría, segura de su fe en 
Jesucristo. Enfurecido, el gobernador mandó que le cortaran los senos, 
enviándola nuevamente a prisión y privándola de alimentos y atención 
médica. Confortada por el auxilio del Señor, se curó milagrosamente, 
pero las torturas continuaron, y Santa Águeda fue arrojada sobre las 
brasas ardientes de Catania  y después recluída en un lóbrego calabozo 
donde, tras una ferviente oración, expiró. 

Santoral de febrero


