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En este número...

La Voz del Obispo: “Ojalá en este 
nuevo año aprendamos a valorar más, 
cada día, los símbolos fundamentales 
de nuestra fe” 

Compromiso laical: “Muchos laicos 
viven ignorando o criticando a esa 
Iglesia a la que dicen pertenecer”

Cursillo de Pastoral Vocacional

Entrevista a un misionero: “El 
bienestar hace quel a gente piense 
que no necesita a Dios, porque ya 
tiene de todo”

Noticias desde las parroquias...
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24 de enero
Infancia Misionera

LA jornada de la Infancia Misionera, el 24 de enero, 
nos recuerda la importancia de trabajar en la anima-

ción misionera con los niños en el colegio, la parroquia 
y la familia, para inculcarles la solidaridad con otros ni-
ños, de todo el mundo, que son víctimas de la violencia 
y la pobreza. Hoy son niños, mañana, en su trabajo y en 
su vida, podrán ser misioneros, si les enseñamos.

Semana de oración por la 
unidad de los cristianos

EN Europa no se permite llevar una cadena con el cruci-
fijo al cuello; en Europa no está permitido el crucifijo 

en las escuelas; en Europa no se pueden hacer procesiones 
con la cruz; en Europa no pueden santiguarse, en Europa 
no se puede tener fe... ¿Puede llegar ese día?  Parece ser 
que el crucifijo violenta muchas conciencias hipersensi-
bles a la tragedia y al drama de la historia de un Dios 
que es amor y que exige el respeto a la dignidad de todo 
ser humano desde antes de nacer hasta su muerte natural. 
Amar, dar la vida por todos, hacerse uno de nosotros, per-
donar siempre, ¿de eso nos avergonzamos? (J.P.D.)

A vueltas con el crucifijo

Salesianos: 100 años en Ourense
Miles de orensanos han aprendido con los salesia-
nos a ser “honrados ciudada-
nos y buenos cristianos”. El 
día 31 de enero, festividad de 
San Juan Bosco, se inaugura 
este centenario.
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de enero...
•	 Viernes 1: Solemnidad de Santa María Madre, copatrona de la Diócesis. A 
las 11:30, Misa en Santa María Madre presidida por el Sr. Obispo.

•	 Domingo 3: La Asociación Belenista de Ourense hace públicos los pre-
mios del concurso de belenes en www.asobelenourense.org.

•	 Lunes 4: Formación Inicial de Animadores en la Casa de la Iglesia (Avda. 
Habana 6, 2º) desde las 10:00 h. Información en el 666240369.

•	 Martes 5: Belén viviente de la Asoc. Belenista en los soportales del Concello.
El Sr. Obispo preside la Eucaristía a las 17:00 h. a las Esclavas del Stmo. 
Sacramento al cumplirse 50 años del fallecimiento de su Madre fundadora.

•	 Miércoles 6: Epifanía del Señor. Misa Pontifical en la S.I. Catedral a las 12.

•	 Jueves 7: Primer jueves de cada mes, oración por las vocaciones en el 
convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.

•	 Sábado 9: Equipos de Nuestra Señora, Retiro espiritual para matrimonios 
en el Colegio Divina Pastora a las 19:00 horas.

•	 Domingo 10: Ultreya de Cursillos de Cristiandad en Tibiás a las 17:00 h.

•	 Del viernes 15 al domingo 17: Cursillo de renovación de Cursillos de 
Cristiandad en la Casa de Ejercicios. Inf: 988 246 962.

•	 Sábado 16: CDSI en el Salón Padre Feijóo del Obispado a las 10:00 horas.

•	 Del martes 19 al viernes 22: Ciclo de conferencias a las 20:10 h. en el Liceo 
en la Semana de Teología Pastoral. Oración por la Unidad de los Cristianos.

•	 Jueves 21: Tercer jueves, Oración por las Vocaciones en el Año Sacerdotal 
a las 20:00 h. en el Convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento.

•	 Domingo 24: Infancia Misionera.

•	 Sábado 23 y domingo 24: Visita pastoral a la parroquia de la Asunción de 
Nuestra Señora. Bendición de la remodelada iglesia.

•	 Miércoles 27: Reunión de arciprestes en el Seminario Mayor.

•	 Jueves 28: Santo Tomás de Aquino.

•	 Domingo 31: San Juan Bosco.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 1 de enero
Tercer viernes, 15 de enero

Jornada Mundial de la Paz
Si quieres cultivar la paz, cuida la creación

El tema elegido por la Santa Sede para la Jornada Mundial de la 
paz, que se celebra el 1 de enero, “Si quieres cultivar la paz, cuida 
la creación”, busca que tomemos conciencia de la estrecha relación 
que existe en nuestro mundo globalizado e interconectado entre el 
cuidado de la creación y el cultivo de la paz. Ante los cada vez más 
numerosos problemas del ambiente natural del hombre, como la es-
casez de recursos, los cambios climáticos, el crecimiento demográ-
fico... la familia humana debe hacer frente a estos nuevos retos con 
un renovado sentido de justicia, igualdad y solidaridad internacional, 
no sólo por las escalofriantes perspectivas que presenta el degrado 
ambiental, sino por la necesidad de cultivar la paz mundial.
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Visita Pastoral

Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:

Ante todo, quiero felicitaros el año nuevo, y 
desearos salud y felicidad en estos doce me-
ses que tenemos por delante. Con frecuen-
cia, al comenzar un nuevo año, tenemos la 
sensación de encontrarnos ante un punto de 
inflexión, en el que afrontar nuevos objeti-
vos y buenos propósitos. Sin embargo, mu-
chas veces nos sentimos tristes o frustrados 
cuando en nuestra vida ocurre algo que no 
entraba en nuestros planes y para lo que no 
estábamos preparados... 

En esas situaciones, quiero animaros a no 
perder nunca la fe y la esperanza, a confiar 
siempre. A confiar en que el Señor, que es 
quien, en definitiva, marca nuestro cami-
no, está siempre a nuestro lado a la hora 
de recorrerlo, dispuesto a ayudarnos con la 
carga, si nos apoyamos en Él, y a reconfor-
tarnos una vez lleguemos al destino hacia el 
que todos nos dirigimos.

Por todo ello, aunque, sin duda, es positivo 
y necesario hacer planes y afrontar nuevos 
retos cada día, os invito a encontrar un mo-
mento, entre los asuntos urgentes de cada 
día, para pararnos a reflexionar sobre lo 
verdaderamente importante.

Me gustaría que por ejemplo, en estos tiem-
pos que vivimos, en que los símbolos que 

nos rodean y nos definen como cristianos 
son puestos en duda, nos paremos a pen-
sar, verdaderamente, qué vemos nosotros en 
ellos.

Para mí, la cruz en que murió Jesús, es el 
mayor símbolo de amor que existe. Cada 
vez que la miro, soy consciente de lo mucho 
que Dios me ama, de lo mucho que nos ama 
a cada uno de nosotros. ¿Quién no desea 
ser amado de esa forma?

La familia de Belén que durante estos días 
ha estado en nuestras casas, a través del na-
cimiento, que en medio de los excesos festi-
vos nos recordaba el verdadero sentido de la 
Navidad, es símbolo del hogar cariñoso, de 
unión, del apoyo de una familia donde cada 
persona puede crecer y convertirse en aque-
llo que debe ser. ¿Quién no desea tener una 
familia unida, que le quiera y le apoye?

Como vemos, se trata siempre de símbolos 
que representan aquello que más nos impor-
ta, como personas y como cristinaos, y que 
nos ayudan, de esta forma, a conseguirlo. 
Ojalá que en este año que comienza apren-
damos a valorar más, cada día, los símbolos 
fundamentales de nuestra fe.

Con cariño os bendice vuestro Obispo:

Luis Quinteiro Fiuza 
Obispo de Ourense

Feces de Abaixo

Rabal

Mandín

El Seminario Menor
con su patrona

EL Seminario Menor honraba en diciembre 
a su Patrona con la Novena y con varios 

días de fiesta con juegos, deporte, actuaciones y 
con la Celebración Eucarística presidida por el 
Sr. Obispo el día de María Inmaculada.
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Año Jubilar Compostelano 2010. La Diocesis de Ourense en camino

Las gracias de un Año Santo

La comunión como tarea, algunas exigencias                  Vicaría de Pastoral

Normativa Diocesana referente a la celebración del Bautismo
- Acogida: Los padres deben co-
municar a la parroquia el deseo 
de bautizar a su hijo al menos 
con tres meses de antelación 
para poder hacer la preparación 
correspondiente. El bautismo 
ha de celebrarse cuanto antes, 
por ello la comunicación y pre-

paración puede hacerse incluso antes de nacer el niño. 
En este momento se discernirá con ellos su situación 
de fe y se les informará del proceso a seguir.
- Preparación de los padres, y si es posible de los 
padrinos, asistiendo a los encuentros de preparación 
prebautismal, que debe abordar los siguientes conte-
nidos: aspectos antropológicos (ser padre y madre) 
vinculados con la experiencia de Dios; la fe (Jesucris-
to); Iglesia y la Liturgia y los Sacramentos.
- La celebración, siempre que sea posible, debe ser 
comunitaria; en las parroquias grandes incluso debe 
haber fechas fijas para celebrar el bautismo. El lugar 
es la parroquia donde viven los padres del niño.
- Para bautizar fuera de la parroquia donde uno vive 
se necesita: cierta relación con la iglesia donde de-
sean celebrar el bautismo y permiso de la parroquia 

de origen donde conste, expresamente, que han reci-
bido la preparación correspondiente. La responsable 
de la preparación es la parroquia de origen; de mutuo 
acuerdo se puede hacer en la de destino.
- Los padrinos deben: estar bautizados y confirmados, 
acreditándolo si es necesario con certificación corres-
pondiente, tener al menos 16 años y llevar una vida 
cristiana coherente, no viviendo ninguna situación 
irregular respecto de la Iglesia.
- Las situaciones especiales: padres creyentes con poca 
práctica religiosa; padres divorciados y vueltos a casar 
o viviendo en pareja; padres casados civilmente o sin 
vínculo institucional, padres no creyentes o no católi-
cos… cada situación será clarificada y discernida por 
el párroco en un diálogo cordial, sincero y afectuoso 
en orden a clarificar las causas y ver si hay garantías 
suficientes para la administración del Sacramento. No 
es coherente pedir a la Iglesia la celebración de “sacra-
mentos a la carta”, según me apetece o guste o no. Es-
perar a que haya garantías mínimas no significa negar 
un sacramento necesario para la salvación, sino tomar-
se en serio el mismo.
- Respecto a fotografías en la celebración del Bautismo: 
un solo fotógrafo y sin entorpecer la celebración.

A lo largo de este año, que por santo, quisiéramos feliz, 
nos asomaremos mensualmente a las páginas de Comu-
nidade para compartir con toda la familia diocesana, 
con afectuosa brevedad, algunas reflexiones, noticias o 
comentarios que nos ayuden a ser gozosamente peregri-
nos. Nuestra Iglesia particular tiene muchas relaciones 
con Santiago y uno de los Caminos históricos que lle-
van a la casa del Apóstol, recorre generoso nuestra geo-
grafía. Son muchas las parroquias que tienen a Santiago 
como titular y en este momento podríamos añadir que 
tenemos como Pastor a un obispo cuyas raíces jacobeas 
quedan bien patentes en su escudo episcopal.
Un año santo es una gracia preciosa, al margen de las 
perdonanzas y de los privilegios que se obtienen visi-
tando el sepulcro apostólico. Es gracia porque nos in-
vita a poner nuestros ojos en el Señor, a caminar juntos 
en la esperanza, a proclamar nuestra fe con valor. 

Es gracia porque 
nos enriquecerá 
con el paso de mi-
les de peregrinos 
por nuestra tierra, 
acogerles en la 
caridad es un don 
porque acoger con 
amor es evangelizar.
Es gracia porque nos permitirá descubrir nuestra raí-
ces cristianas, conocer mejor a nuestros santos como 
San Famiano o San Rosendo tan relacionados con 
Santiago y la Peregrinación.
Espero que las pocas líneas de cada mes sean un sen-
cillo dedo índice que señala metas, compromisos y so-
bre todo a Jesucristo a quien Santiago amó y predicó.
Miguel Ángel González / Delegado para el Año Jubilar
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“Muchos laicos viven su vida ignorando o 
criticando a esa Iglesia a la que dicen pertenecer”

Mi nombre es Xosé Manuel Domínguez Prieto. Es-
toy casado con Masu, y soy padre de Raquel y José 
Manuel. Trabajo como profesor de filosofía en el IES 
Blanco Amor. Mi esposa y yo somos responsables del 
movimiento de matrimonios ENS en Ourense. 
Sin duda, creo que los laicos debemos llevar el Evange-
lio a la economía, la política, la educación... En esta ta-
rea están trabajando muchos laicos en todo el mundo y, 
sin duda, se está transformando. Pero también creo mu-
chos otros viven una asombrosa separación entre su fe 
y su vida: ni viven desde el Evangelio ni quieren renun-
ciar a tradiciones y ritos cristianos. Bautizan a sus hijos 
en la Iglesia, pero pasan el resto de su vida ignorando o 
criticando a esa Iglesia a la que dicen pertenecer y viven 
con desgana todo lo que suene a religioso...
De todas formas, también encuentro por todo el mundo 
laicos que han puesto a Cristo como centro real de su vida, 
y su vida se ha transformado. Yo he experimentado ese 
encuentro, ese Acontecimiento, y me ha marcado. Ocu-
rrió tras mi juventud. Encontré a Cristo como alguien real 

que daba respuesta 
a mis inquietudes, 
como  alguien que 
me comunicaba 
auténtica vida. Ha 
sido el Aconteci-
miento más radical 
y definitivo de mi vida.  Desde ahí ha cobrado sentido 
todo lo maravilloso que me ha sucedido: el amor a mi 
esposa, que crece cada día desde hace más de dieciocho 
años, mi experiencia de padre, mi encuentro con los ami-
gos con los que comparto vida y aventuras... Me suceden 
continuamente cosas maravillosas y siempre nuevas. No 
es que no haya dolor, cansancio o sufrimiento. Pero lo 
vivo desde otra perspectiva. Incluso la reciente muerte de 
mi hermano Pablo, no lo hemos vivido en familia como 
una desgracia, sino con agradecimiento por todo lo bue-
no que hemos vivido con él y a través de él. Ser cristiano 
es, en fin, el estilo de vida que quiero llevar, es lo que 
quiero hacer con mi vida, el tiempo que me quede.

EN Europa no se permite llevar una cadena con el crucifijo 
al cuello; en Europa no está permitido el crucifijo en las 

escuelas; en Europa no se pueden hacer procesiones con la cruz; 
en Europa no pueden santiguarse, en Europa no se puede tener 
fe. (¿Puede llegar ese día?). Y en España, tampoco. Porque Es-
paña y Europa son laicas; así lo han decidido nuestros políticos. 
Los socialistas con ERC impulsan la retirada del crucifijo de to-
dos los colegios. Basta con que moleste a alguien, para obligar a 
que se suprima en los pueblos con raíces históricas y culturales 
cristianas. Parece ser que el crucifijo violenta muchas concien-
cias hipersensibles a la tragedia y al drama de la historia de un 
Dios que es amor y que exige el respeto a la dignidad de todo 
ser humano desde antes de nacer hasta su muerte natural.
¿Quiénes son los que quieren una Europa sin la memoria de sus 
raíces cristianas? Es la Europa laicista que lucha para conseguir 
la erradicación de la fe del viejo continente. Gran mal nos ha 
causado el Cristianismo, cuando tanto odio evidencian en sus 
gestos. Amar, dar la vida por todos, hacerse uno de nosotros, 
perdonar siempre, ¿de eso nos avergonzamos? Pobre Europa, 
pobre España y pobres instituciones, decepcionante progreso. 
Señores socialistas, pobre democracia cuando se cambia la li-
bertad por la imposición. ¿El Islam mejor que el Cristianismo?: 
«nos someterán con nuestras leyes; nos gobernará con las su-
yas». «¡In hoc signo vinces!» (¡Con este signo vencerás!).

A vueltas con el crucifijo
José Pérez Domínguez

Es obligado, en las circunstancias presentes, 
referirse a la Cruz y el Crucifijo. Quisiera ofre-
cer razones a los cristianos para adorar, alabar, 
celebrar y hacer memoria de la Cruz de nues-
tro Señor Jesucristo. Con su signo entramos por 
vez primera en la Iglesia; en Cristo crucificado, 
muerto, sepultado y resucitado, somos bautiza-
dos. Con el signo de la cruz somos ungidos en 
la Confirmación. En la primera Eucaristía par-
ticipamos por primera vez en el sacrificio de la 
cruz, que recibimos hecho convite de vida. En el 
sacramento de la Penitencia somos perdonados 
con el signo de la cruz. En la Unción de enfermos 
somos ungidos con el aceite del conforto, aplica-
do en forma de cruz. El presbítero es ordenado y 
consagrado para todo lo indicado anteriormente 
y además para bendecir con el signo de la cruz. 
Los esposos en el Matrimonio reciben la bendi-
ción con el signo de la cruz. Ello es así porque 
los sacramentos todos reciben su gracia de la 
cruz y resurrección de Cristo.
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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Curso de Doctrina Social de la Iglesia

El sábado 16 de enero: “El diálogo a través de la DSI”
De 10:00 a 13:00 en el Salón Padre Feijóo del Obispado

Información e inscripciones: 988 366 140
www.santamarianai.org/cursodsi

CON motivo del 58 cabo de año de la 
muerte del obispo Blanco Nájera qui-

siera resaltar las cualidades más destaca-
das de quien fue obispo de Orense entre 
1945 y 1952. El 8 de agosto de 1944 era 
preconizado obispo por el Papa Pío XII. 
Hizo su entrada solemne como obispo en 
la Sede Auriense el 11 de febrero de 1945. 
Ése fue un día de gran alegría para nuestra 
ciudad a causa de las cualidades del nuevo 
obispo, un padre para las almas que lleva-
ban huérfanas cuatro años. En su primer 
discurso saludó a los orensanos y nos dijo: 
“Desde hoy vuestras ilusiones son mis ilu-
siones, vuestros trabajos mis trabajos y 
vuestra cruz mi cruz.” En su corto episco-
pado visitó toda la Diócesis, abrió la Casa 
de Ejercicios de Allariz, duplicó el núme-
ro de parroquias de la capital, se preocupó 
por el mundo obrero, por los pobres y por 
la Acción Católica, y edificó el Nuevo Se-
minario, que no pudo ver inaugurado.
Blanco Nájera fue un obispo activo, em-
prendedor, incansable. Fue el Fundador 
de la Congregación de Misioneras del 
Divino Maestro, para que fuesen evan-
gelizadoras y cooperadoras de la educa-
ción en la fe, apóstoles de la enseñanza, 
ángeles de amor y de paz, golondrinas 
que surcaron pronto con su raudo vuelo 
el océano. Tampoco le faltaron proble-
mas causados por la prohibición del baile 
agarrado y por el cierre de la Residencia 
de los Jesuitas en nuestra ciudad. El día 
15 de enero de 1952 llegaba para Blanco 
Nájera el domingo de gloria. El día de su 
muerte, en el que el Señor le habrá dicho: 
“Descansa de tus trabajos. Tus obras te 
acompañan”. Ese día en la ciudad de 
Orense hubo una universal manifesta-
ción de respeto, veneración y cariño.

150 aniversario de la 
congregación salesiana
Adolfo Requejo / Salesiano
El 18 de diciembre se cumplían 150 años desde que San Juan 
Bosco fundó la congregación salesiana, iniciando lo que hoy 
somos. Umberto  Ecco, uno de los grandes intelectuales de Eu-
ropa, ha dicho que sus años más felices fueron los que pasó en 
el oratorio salesiano, que representa una acertada respuesta a las 
necesidades de los jóvenes, de ayer y de hoy. Don Bosco que-
ría que cada una de sus plataformas educativas fuese casa que 
acoge, parroquia que evangeliza, escuela que encamina hacia la 
vida, y patio donde encontrarse como amigos y pasarlo bien. 
El Papa Benedicto XVI ha querido unirse a nuestra celebración, 
porque nuestra vocación crece y se desarrolla en la Iglesia, con 
la Iglesia y para la Iglesia. Y somos la Congregación más ex-
tendida en todo el mundo; y contamos con miles y miles de 
hombres y mujeres, chicos y chicas, consagrados y laicos, que 
hallaron en Don Bosco un punto de referencia para sus vidas.

100 años en Ourense
Lupicinio Peña / Director de la obra salesiana de Ourense

El día 31 de enero, festividad 
de San Juan Bosco, el Sr. 
Obispo presidirá la eucaristía 
de inauguración del centena-
rio de la familia salesiana de 
Ourense. Los Salesianos lle-
garon a nuestra ciudad el 21 
de noviembre de 1910. Mu-
chas fueron las dificultades y penurias que tuvieron que superar 
aquellos salesianos de los primeros tiempos, pero a lo largo de 
estos cien años aquella diminuta semilla de mostaza de los oríge-
nes ha dado lugar al gran árbol en que se ha convertido la obra sa-
lesiana. Miles de orensanos de varias generaciones han aprendido 
de los hijos de Don Bosco a ser “honrados ciudadanos y buenos 
cristianos”, tanto en las aulas del colegio, en la parroquia, a través 
del deporte o del tiempo libre educativo. Por todo ello invitamos a 
la Iglesia de Ourense a unirse en nuestra acción de gracias a Dios, 
porque el Centenario es recuerdo agradecido a cuantos nos prece-
dieron y un estímulo a seguir trabajando y a dar nuevas respuestas 
a las necesidades de la juventud de nuestros tiempos.

Enrique Bande Rodríguez

Estampa del Obispo 
Blanco Nájera
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Misioneiros de acá  

EL principal objetivo de la Jornada de la Infancia Misio-
nera es la animación misionera de los más pequeños, 

para que descubran la difícil situación de otros niños, víc-
timas de la violencia y de la pobreza, y se impliquen en su 
solución.
El sufrimiento de los niños
Basta echar una mirada a nuestro mundo para comprobar la 
dramática situación que sufren millones de niños, víctimas 
inocentes en todo tipo de escenarios de violencia e injusticia.  
Conflictos armados que se ceban en la vida de los niños o 
los convierten en huérfanos, refugiados, niños soldado, he-
ridos por las minas...  Tratos tan crueles como la explotación 
laboral o la prostitución infantil... Ámbitos donde la pobre-
za aboca a los niños a la mendicidad, al hambre, a las en-
fermedades, a la imposibilidad de acceder a la educación...  
Lugares donde los niños no tienen oportunidad de conocer 
a Jesús y de saber hasta qué punto Él se ha identificado con 
ellos: “El que acoge en mi nombre a un niño como este, a 
Mí me acoge”...
Frente a estas necesidades, los niños de Infancia Misione-
ra ofrecen respuestas concretas, nacidas de una conciencia 
cristiana y de saber que esos niños de todo el mundo son 
como ellos. Así, apoyan la tarea de los misioneros con su 
oración, pequeños sacrificios y solidaridad, compartiendo lo 
que tienen para ayudarse entre sí, sin distinción de raza, cul-
tura o religión. Para que todos los niños y niñas del mundo 
puedan crecer felices, cuenten con clínicas, orfanatos, ali-
mentos y escuelas, y tengan la oportunidad de oír hablar de 
Jesucristo como Salvador.

Hoy niños, mañana... ¿misioneros?
24 de enero, Jornada de la Infancia Misionera

LA Delegación 
diocesana de 

Vocaciones invita 
a todos los jóve-
nes de la Diócesis 
(de 16 a 35 años) 
a participar en la 
Peregrinación a 
Fátima que tendrá 
lugar del 13 al 16 
de febrero.
Para inscribirse deben contactar, antes 
del 7 de febrero, con la Delegación de 
Vocaciones en el 616 714 412.

Peregrinación 
de jóvenesLA Delegación diocesana de 

Vocaciones oferta un Cursillo 
de pastoral vocacional que se ce-
lebrará en el Seminario Mayor de 
Santiago de Compostela, en este 
Año Santo compostelano, los días 
16 y 17 de enero con el lema “Tes-
tigos de la fe: Vocación y peregri-
nación”. El ponente será el Obis-
po de Coria-Cáceres. Monseñor 
Francisco Cerro Chaves, y el cur-
sillo está destinado a sacerdotes, 
consagrados, agentes de pastoral, 
seminaristas... Para inscribirse, 
contactar con la Delegación de 
Vocaciones en el 616 714 412.

Cursillo de Pastoral Vocacional
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Misioneros de allá  

“A pesar de la edad, uno no se jubila: hace 
lo que puede hacer, desde la retaguardia”

EL padre Adolfo Álvarez 
Román es un misionero 

salesiano, natural de Cela-
nova, que lleva 55 años en la 
parroquia de 
María Auxi-

liadora en Guayaquil, Ecuador.
Desde la serenidad que dan los años, 
el padre Adolfo recuerda cómo deci-
dió que su camino estaba en la mi-
sión. “El entusiasmo de las misiones 
me llegó en la juventud, pero es el Es-
píritu Santo el que te inspira. Te sale 
de dentro, si no, sólo por la aventura, 
no vale la pena ser misionero: tiene 
que haber algo que te mueva”.
A pesar de tener un grave problema visual desde hace 
años, asegura que “con esta edad uno tiene que tra-
bajar en la retaguardia, pero nunca se jubila: hace lo 

que puede hacer. Yo celebro misa todos los días con un 
Misal que tiene las letras muy grandes, en el colegio 
hablo con los chicos, de 15 años, uno por uno, para 
orientarles... estoy ocupado siendo útil como sacer-

dote de mi edad. De hecho, ahora es-
toy más contento con mi vida incluso 
que antes. Al principo decía, ¿por qué 
yo?, pero poco a poco lo fui aceptan-
do, y le doy gracias al señor porque 
este problema me ha ayudado a pro-
fundizar más en mi sacerdocio.”
En cuanto a la situación de la zona en 
que trabajan, el padre Adolfo asegura 
que “lo mismo que hay aquí está em-
pezando a ir allá: el ideal de hombre 

secular que están fabricando aquí, materialista, rela-
gtivo, que prescinde de Dios... el mejorar las condi-
ciones de vida, el bienestar, hace que uno piense que 
no necesita a Dios, porque tiene de todo.”

O consello deste mes
A comunicación ten tres niveis: Informativo, racional e profundo.
Informativo.- “Mañá chega a letra do coche e hai que levar os nenos á gardería 
un pouco antes”. Dase información, como a que dá o Telexornal.
Racional.- “Mañá deberías madrugar máis porque hai que levar os nenos antes 
á gardería” Desde unha situación se sacan conclusións sobre o que temos que 
facer. Pode ser tamén manipulativa.
Profunda.- “Cando te preocupas de madrugar para que entre os dous nos encargue-
mos dos nenos faime sentir que estamos no mesmo barco, e que confías en min” 
Todos os niveis son importantes. O que ás veces queda máis esquecido é o derra-
deiro. É importante expresar sentimentos. Non teña medo e practique na casa. 

Para pedir axuda ou información 
Teléfono: 988 37 46 46

Oficina de Prensa

El bienestar en 

nuestras sociedades 

hace que la gente 

piense que no 

necesita a Dios, 

porque ya tiene todo

Camino Neocatecumenal
Movimientos Laicales en la Diócesis

EL Camino Neocatecumenal es un movi-
miento fundado por Kiko Argüello hace 40 

años, con la finalidad de fundar comunidades 
cristianas, según el modelo del hogar de Na-
zaret: siendo humildes, pobres, sencillos y en 
alabanza. Hay que tener una tensión misione-
ra. También se trata de captar a los alejados. El 

eje central del Camino es la Palabra, la Eucaristía y la Comunidad. En 
Ourense hay dos grupos en Santo Domingo, un grupo muy joven en San 
Pío X y otro en Santa Teresita. Para su difusión, una vez al año se inicia 
en la parroquia una catequesis para alejados durante dos meses.
José Manuel Sobrino / Delegado de Apostolado Seglar

   El 16 de diciembre 
falleció a los 79 años el 
sacerdote D. Manuel 
Álvarez Rodríguez. Su 
última tarea pastoral había 
sido como párroco de 
Santa María de Cortegada 
y administrador parroquial 
de San Breixo de Refoxos 
y San Martiño de Valongo 
hasta 2004. 

In Memoriam...
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Del 18 al 25 de enero los fieles cristianos celebran el Oc-
tavario de oración por la unidad de los cristianos. Preci-
samente en el presente año 2010 se cumple un siglo de la 
Conferencia misionera de Edimburgo. Durante el verano 
de 1910 se reunieron en la capital escocesa las Sociedades 
misioneras protestantes y anglicanas, para tratar de los 
grandes problemas que planteaba la acción misionera en 
el mundo. Las divisiones entre los cristianos, proyectadas 
sobre el campo misionero, aparecieron a los delegados 
de Edimburgo como el supremo obstáculo para la eficaz 
evangelización. La asamblea entera quedó impresionada 
ante aquella histórica acusación de un delegado del Ex-
tremo Oriente, que dijo: “Nos habéis enviado misione-
ros que nos han hecho conocer a Jesucristo, y os damos 
las gracias. Pero nos habéis traído vuestras divisiones y 
vuestras diferencias…”.
Para recordar la Conferencia misionera de Edimburgo, 
como importante paso en la historia del movimiento 
ecuménico, pareció bien a los promotores del Octavario 
de oración por la unidad de los cristianos confiar la pre-
paración del Octavario de 2010 a las Iglesias cristianas 
de Escocia, ya que se disponen activamente a celebrar 
el Centenario de la Conferencia de 1910 sobre el tema: 
“Testimoniar a Cristo hoy”. De hecho, estas Iglesias 
propusieron  como lema para este año aquellas palabras 
de despedida de Jesús a sus discípulos: “Vosotros sois 
testigos de todas estas cosas” (Lc. 24,48).   
En la oración de Jesús al Padre se destaca la importancia 
decisiva de la unidad de los discípulos para la misión: “Que 
todos sean uno…para que el mundo crea” (Jn. 17,21-22). La 
unidad de los cristianos favorece la fe en Cristo; por el con-
trario, la división dentro de la familia cristiana “contradice 
abiertamente a la voluntad de Cristo, es un escándalo para 
el mundo y daña a la causa santísima de la predicación 
del Evangelio a todos los hombres” (UR. n.1). La oración 

es como el alma de todos los esfuerzos que se hacen por 
alcanzar la plena comunión entre todos los bautizados. El 
Señor Jesús desea que en todas nuestras comunidades cris-
tianas actualicemos su misma oración al Padre. Rezar por 
la unidad nos incumbe a todos. Todos estamos llamados a 
ser testigos de Cristo resucitado en medio del mundo.  

“Vosotros sois testigos…”  (Lc. 24,48)
José Antonio Gil Sousa / Delegado de Ecumenismo

Semana de Teología Pastoral
Los días 19, 20, 21 y 22 de enero, a las 20:10 horas, en el Liceo de Ourense

Martes 19: Exposición iconográfica sobre el camino de Santiago en Ourense. D. Miguel Ángel González 
García. Presenta: D. José Pérez Domínguez.

Miércoles 20: Año Santo Compostelano: Peregrinos de la fe y testigos de Cristo resucitado. Arzobispo de 
Santiago, Monseñor Julián Barrio Barrio. Presenta el Obispo de Ourense, Monseñor Luis Quinteiro Fiuza.

Jueves 21: Sacerdotes para el siglo XXI. Obispo de Mondoñedo Ferrol, Monseñor Manuel Sánchez Mon-
ge. Presenta D. José Antonio Gil Sousa.

Viernes 22: Adoremos a Cristo, realmente presente en la Eucaristía. Obispo de Lugo, Monseñor Al-
fonso Carrasco Rouco. Presenta: D. Francisco Pernas de Dios.

Sábado 23: Santa Misa y vigilia de adoración en la S. I. Catedral presidida por el Obispo de Ourense, 
Monseñor Luis Quinteiro. Destacando la oración por la Unidad de los Cristianos.
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LA devoción al Sagrado 
Corazón de Jesús reco-

ge, sintetiza y expresa toda 
la fuerza de la Persona de 
Jesucristo. Esa piedad pone 
los ojos en el “Corazón que 
tanto nos ha amado y que, 

en recompensa, sólo recoge ingratitudes”, 
en palabras de Santa Magarita María. Esa 
veneración a Jesús es agradecimiento al 
padre por su Don, asistido por el fuego de 
Amor del Espíritu y celebrado por la Igle-
sia en fiesta solemne. 
El fervor al Corazón de Jesús habla de En-
carnación y de Misterio Pascual. Su centro 
es Jesucristo muerto y resucitado, la Buena 
Noticia transformadora que es su divinidad 
humanada, la Noticia de que Dios nos ama 
con corazón humano-divino en Jesucristo. 
La novedad de que “hemos contemplado su 
gloria” en el rostro humano de Jesús y que 
nos ama con corazón de hombre. Jesús, “en 
quien habita la plenitud de la divinidad” es 
plenamente humano. Encarnación y Resu-
rrección son las dos coordenadas que com-
prenden la vida de Jesús. El Hijo, que se 
hace hombre y, resucitado, vive para la vida 
del mundo y su esperanza.
El corazón de Jesús permanece amando 
porque “es el mismo ayer, hoy y siempre”. 
Es un amor ofrecido incansablemente y que 
ahora nos ama desde el sagrario, desde la 
vida y para siempre. MM.

Sagrado Corazón de Jesús
Y el apostolado de la Oración

DESPUÉS de hablar de la 
adoración, trataremos bre-

vemente el tema de los Con-
gresos Eucarísticos. En los 
tiempso actuales se han intro-
ducido como manifestaciones 
peculiares del culto eucarísti-
co. Son, en realidad, como una 
“statio” (celebración en una 
Iglesia local) a la que una co-
munidad cristiana invita a toda 
la Iglesia (de un lugar, de una 
nación o de la Iglesia univer-
sal), para que juntos celebren, estudien y oren en tor-
no al misterio de la Eucaristía. Normalmente se elige, 
tanto para celebrar como para estudiar, algún aspecto 
particular que contribuya a la veneración pública, a la 
caridad y a la unión.
Los Congresos deben desarrollarse como verdaderos 
signos de fe y de caridad por la participación plena 
d ela Iglesia local y la significativa aportación de las 
demás Iglesias. Los estudios preparatorios para los 
Congresos han de tener en cuenta las verdaderas nece-
sidades y qeu se favorezca el progreso de los estudios 
teológicos y el bien de la Iglesia local. Para todo esto 
es necesario el asesoramiento de especialistas en las 
ciencias teológicas y en las ciencias humanas.
En mayo de 2010 tendrá lugar en Toledo un Congreso 
Eucarístico de nivel internacional, del que hablaremos 
en el próximo número de Comunidade.  R.G.

El culto a la Eucaristía fuera de la Misa

En orden a la adoración del Santísimo

Año Sacerdotal
19 de junio de 2009 
11 de junio de 2010

Vida y ministerio de 
Juan María Vianney 
en algunas fechas… 

El 13 de febrero de 1818: 
llega a Ars como asisten-
te de la iglesia. Desde 
entonces se dedica ple-
namente a la vida pasto-
ral de la parroquia. 

Teología sacerdotal

La vida del sacerdote ha de estar animada en cada 
circunstancia por la caridad pastoral. Ésta es aquella 
virtud con la que el presbítero imita a Cristo en su 
entrega de sí mismo y en su servicio. No es sólo 
lo que se hace, sino la donación de uno mismo 
lo que manifiesta el amor de Cristo por los fieles. 
La caridad pastoral debe determinar el modo de 
pensar, de  actuar y de comportarse con la gente del 
sacerdote. Todo lo que el sacerdote es y hace ha de 
estar informado únicamente por la caridad pastoral, 
propia de un auténtico pastor. De esta forma el 
sacerdote es de por sí la señal del amor de Cristo 
hacia la humanidad y el testimonio de la medida 
total con que la Iglesia vive el amor hasta la cruz. 

Espiritualidad sacerdotal 

“Señor Jesús, presente en el 
Santísimo Sacramento, que 
quisiste perpetuarte entre 
nosotros por medio de los 
sacerdotes, que no tengan 
miedo al servicio, sirviendo 
a la Iglesia como ella quiere 
ser servida”.

Vicaría de Pastoral
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PRIMERA LECTURA
Eclesiástico 24, 1-2.8-12
La sabiduría de Dios habitó en el pueblo escogido.

Salmo 147: ELa Palabra se hizo carne y acampó 
entre nosotros.

SEGUNDA LECTURA
Efesios 1, 3-6.15-18
Nos ha destinado en la persona de Cristo a ser sus hijos.

EVANGELIO
Juan 1, 1-18
En el principio y existía la Palabra, y la Palabra es-
taba junto a Dios, y la Palabra era Dios. La Palabra 
en el principio estaba junto a Dios. Por medio de la 
Palabra se hizo todo, y sin ella no se hizo nada de lo 
que se ha hecho. En la Palabra había vida, y la vida 
era la luz de los hombres. La luz brilla en la tiniebla, 
y la tiniebla no la recibió.
Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba 
Juan: éste venía como testigo, para dar testimonio 

3 de enero 
2º domingo después de Navidad

de la luz, para que por él todos vinieran a la fe. No era 
él la luz, sino testigo de la luz.
La Palabra era la luz verdadera, que alumbra a todo hom-
bre. Al mundo vino y en el mundo estaba; el mundo se 
hizo por medio de ella, y el mundo no la conoció. Vino 
a su casa, y los suyos no la recibieron. Pero a cuantos la 
recibieron, les da poder para ser hijos de Dios, si creen 
en su nombre. Éstos no han nacido de sangre, ni de amor 
carnal, ni de amor humano, sino de Dios.
Y la Palabra se hizo carne, y acampó entre nosotros, y 
hemos contemplado su gloria: gloria propia del Hijo 
único del Padre, lleno de gracia y de verdad.
Juan da testimonio de él y grita diciendo: Éste es de 
quien dije: «El que viene detrás de mí pasa delante de 
mí, porque existía antes que yo».
Pues de su plenitud todos hemos recibido gracia tras 
gracia: porque la ley se dio por medio de Moisés, la 
gracia y la verdad vinieron por medio de Jesucristo.
A Dios nadie lo ha visto jamás: El Hijo único, que está 
en el seno del Padre es quien lo ha dado a conocer.

PRIMERA LECTURA
Números 6,22-27
Invocarán mi nombre sobre los israelitas, y yo los 
bendeciré

Salmo 66: El Señor tenga piedad y nos bendiga

SEGUNDA LECTURA
Gálatas 4,4-7
Envió Dios a su Hijo, nacido de una mujer

1 de enero 
Santa María Madre

EVANGELIO
Lucas 2,16-21
En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo a Belén 
y encontraron a María y a José, y al niño acostado en el 
pesebre. verlo, contaron lo que les habían dicho de aquel 
niño. Todos los que lo oían se admiraban de lo que les 
decían los pastores. (...) Al cumplirse los ocho días, toca-
ba circuncidar al niño, y le pusieron por nombre Jesús, 
como lo había llamado el ángel antes de su concepción.

PRIMERA LECTURA
Isaías 60, 1-6
La gloria del Señor amanece sobre ti

Salmo 71: Se postrarán ante ti, Señor, todos los 
reyes de la tierra

SEGUNDA LECTURA
Efesios 3, 2-6
Ahora ha sido revelado que también los gentiles son 
coherederos

6 de enero 
Epifanía del Señor

EVANGELIO
Mateo 2, 1-12
Venimos de Oriente para adorar al Rey
Jesús nació en Belén de Judá en tiempos del rey He-
rodes. Entonces, unos Magos de Oriente se presenta-
ron en Jerusalén preguntando: “¿Dónde está el rey de 
los judíos que ha nacido? Porque hemos visto salir 
su estrella y venimos a adorarlo”. Al enterarse el rey 
Herodes, se sobresaltó (...)
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PRIMERA LECTURA
Isaías 42, 1-4. 6-7
Mirad a mi siervo, a quien prefiero

Salmo 28: El Señor bendice a su pueblo con la paz.

SEGUNDA LECTURA
Hechos de los apóstoles 10, 34-38
Ungido por Dios con la fuerza del Espíritu Santo

EVANGELIO
Lucas 3, 15-16. 21-22
En aquel tiempo, el pueblo estaba en expectación, 

10 de enero 
Bautismo del Señor

y todos se preguntaban si no sería Juan el Mesías; 
él tomó la palabra y dijo a todos: “Yo os bautizo con 
agua; pero viene el que puede más que yo, y no me-
rezco desatarle la correa de sus sandalias. Él os bau-
tizará con Espíritu Santo y fuego.” 
En un bautismo general, Jesús también se bautizó. Y, 
mientras oraba, se abrió el cielo, bajó el Espiritu San-
to sobre él en forma de paloma, y vino una voz del 
cielo: “Tú eres mi Hijo, el amado, el predilecto.”

 

PRIMERA LECTURA
Nehemías 8, 2-4a. 5-6. 8-10
Leían el libro de la Ley, explicando el sentido

Salmo 18: Tus palabras, Señor, son espíritu y vida.

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 12, 12-30
Vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un 
miembro.

EVANGELIO
Lucas 1, 1-4; 4, 14-21
En aquel tiempo, Jesús volvió a Galilea con la fuerza 
del Espíritu; y su fama se extendio por toda la comar-

24 de enero 
3º domingo del Tiempo Ordinario

ca. Enseñaba en las sinagogas y todos lo alababan. Fue 
a Nazaret, donde se había criado, entró en la sinagoga, 
como era su costumbre los sábados, y se puso en pie para 
hacer la lectura. Le entregaron el libro del profeta Isaías 
y, desenrollándolo, encontró el pasaje donde estaba es-
crito: “El Espíritu del Señor está sobre mí, porque él me 
ha ungido. Me ha enviado para anunciar el Evangelio 
a los pobres, para anunciar a los cautivos la libertad, y 
a los ciegos la vista. Para dar libertad a los oprimidos; 
para anunciar el año de gracia del Señor.” Y, enrollando 
el libro, lo devolvió al que le ayudaba y se sentó. Toda la 
sinagoga tenía los ojos fijos en él. Y él se puso a decirles: 
“Hoy se cumple esta Escritura que acabáis de oir.”

PRIMERA LECTURA
Isaías 62, 1-5
La alegría que encuentra el esposo con su esposa.

Salmo 95: Contad las maravillas del Señor a todas 
las naciones

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 12, 4-11
El mismo y único Espíritu reparte a cada uno como 
a él le parece.

EVANGELIO
Juan 2, 1-11
En aquel tiempo, había una boda en Caná de Galilea, 
y la madre de Jesús estaba allí. Jesús y sus discípulos 

17 de enero 
2º domingo del Tiempo Ordinario

estaban también invitados a la boda. Faltó el vino, y la 
madre de Jesús le dijo: “No les queda vino.” Jesús le con-
testó: “Mujer, déjame, todavía no ha llegado mi hora.” 
Su madre dijo a los sirvientes: “Haced lo que él diga.” 
Había allí colocadas seis tinajas de piedra, para las 
purificaciones de los judíos, de unos cien litros cada 
una. Jesús les dijo: “Llenad las tinajas de agua.” Y 
las llenaron hasta arriba. Entonces les mandó: “Sa-
cad ahora y llevádselo al mayordomo.” Ellos se lo 
llevaron. El mayordomo probó el agua convertida en 
vino sin saber de dónde venía (...), y entonces llamó al 
novio y le dijo: “Todo el mundo pone primero el vino 
bueno y cuando ya están bebidos, el peor; tú, en cam-
bio, has guardado el vino bueno hasta ahora.” (...)
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Comentario a la Palabra de Dios del mes de enero

1 de enero - Santa María Ma-
dre de Dios (Jornada por la paz): 
En este día en que comenzamos 
un nuevo año nos felicitamos e 
intercambiamos nuestros me-
jores deseos. Dios también nos 
“felicita con su bendición”, es la 
mejor felicitación que puede ha-
cernos al otorgarnos su gracia y 
su paz. María Reina de la paz, la 
mujer agraciada por Dios, con-
serva todas las cosas meditándo-
las en su corazón.
3 de enero - Domingo II des-
pués de Navidad: celebramos el 
Misterio de la Salvación: Dios 
cercano al hombre. Mucho más 
allá de nuestras celebraciones, 
se encuentra el misterio de Dios 
que quiere comunicarse y com-
partir su Amor y su cercanía con 
sus criaturas: la Palabra de Dios 
plantó su tienda entre nosotros. 
Él es el Enmanuel, el “Dios con 
nosotros”.
6 de enero - La Epifanía del Se-
ñor: Desde su nacimiento el Se-
ñor se mostró a los pobres y a los 
sencillos desde el punto de vista 
material pero fuertes en la fe, 
que descubren donde se revela 
Dios. Hoy el Señor se muestra a 
todas las naciones representadas 

en esos Magos que van buscan-
do la Verdad. También nosotros 
podemos ver la estrella, sentir-
la y llenarnos de alegría porque 
“Dios está con nosotros”.
10 de enero - El Bautismo del 
Señor: Es la manifestación del 
Hijo muy amado de Dios ante 
las gentes. Hasta ahora ha es-
tado oculto en la vida sencilla 
de Nazaret, tiempo de silencio 
y de aprendizaje, de oración y 
anonimato; aquel a quien hemos 
de escuchar y seguir. Vivamos 
con gratitud nuestro bautismo 
y a pasar por el mundo hacien-
do realidad el mandamiento del 
amor entre nosotros.
17 de enero - II Domingo del 
Tiempo Ordinario: En el tiempo 
Ordinario se recuerda el mis-
terio de Cristo en su plenitud. 
Con el milagro de Caná, Jesús, 
el “esposo de Israel” anunciado 
por Isaías que nos ha de llenar 
de alegría, comienza su signos 
en los que descubrimos que el 
Reino de Dios entre nosotros. 
San Pablo nos recuerda que to-
dos somos importantes y hemos 
de trabajar unidos en nuestra 
Iglesia, poniendo al servicio de 
los demás nuestras cualidades.

24 de enero - III Domingo del 
Tiempo Ordinario: Al comienzo 
de la vida Pública de Jesús está 
su presentación como Maes-
tro en la Sinagoga de Nazaret. 
En Él se cumple la profecía de 
Isaías. El “Hoy” de la salvación 
llega hasta nosotros, pobres a 
los que se nos anuncia la Buena 
Noticia, nosotros que somos el 
“cuerpo de Cristo”.
31 de enero - IV Domingo del 
Tiempo Ordinario: En cuan-
to Jesús anuncia su misión, se 
convierte en un signo de con-
tradicción, le toca la suerte de 
los verdaderos profetas, como 
Jeremías, destinados a, desde el 
amor, contradecir los caprichos 
de las masas y de los poderosos. 
Puede parecer que “somos algo” 
porque tenemos dinero, honores, 
poder, pero si no tenemos amor 
no somos absolutamente nada.     

José Joaquín Borrajo Iglesias
Vicario judicial adjunto

PRIMERA LECTURA
Jeremías 1, 4-5. 17-19
Te nombré profeta de los gentiles

Salmo 70: Mi boca contará tu salvación, Señor

SEGUNDA LECTURA
1Corintios 12, 31-13, 13
Aquí estoy para hacer tu voluntad. Quedan la fe, la 
esperanza, el amor; la más grande es el amor

EVANGELIO
Lucas 4, 21-30
En aquel tiempo, comenzó Jesús a decir en la sinagoga: 

31 de enero 
4º domingo del Tiempo Ordinario

“Hoy se cumple esta Escritura que acabáis de oír.”  Y 
todos le expresaban su aprobación (...).  Y decían: “¿No es 
éste el hijo de José?”. Y Jesús les dijo: “Sin duda me re-
citaréis aquel refrán: “Médico, cúrate a ti mismo”; haz 
también aquí en tu tierra lo que hemos oído que has he-
cho en Cafarnaún.” Y añadió: “Os aseguro que ningún 
profeta es bien mirado en su tierra. (...) Muchos leprosos 
había en Israel en tiempos del profeta Eliseo; sin em-
bargo, ninguno de ellos fue curado, mas que Naamán, 
el sirio.” Al oír esto, todos en la sinagoga se pusieron 
furiosos y, levantándose, lo empujaron fuera del pueblo 
(...). Pero Jesús se abrió paso entre ellos y se alejaba. 
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Manuel R. Seguín / Faramontaos

EN la Merca, un año más, el día 6 de enero, ce-
lebramos ilusionados la Cabalgata de Reyes. 

Sus Majestades los tres Reyes Magos, llenos de fe, 
guiados por la estrella, con sus dromedarios se po-
nen camino a Belén para adorar al Niño Dios. Como 
son bondadosos y sacrificados, desde hace 20 años 
visitan todas las parroquias y pueblos de La Merca. 
Los niños y mayores emocionados los reciben, y los 
Reyes les dan caramelos, golosinas, regalos... pero 
sobre todo un mensaje de paz, amor y felicidad, espe-
cialmente para las personas que están solas y enfer-
mas. A las 10:30 comienza el recorrido en San Ginés 
de Faramontaos y finaliza con la presentación de las 
ofrendas al Divino Niño en a Eucaristía que se cele-
bra en el Colegio público de la Merca, amenizada por 
la Rondalla-Coral de Celanova a las 16:00 horas.

Cabalgata de Reyes 2010

EL Centro Técnico San 
Martín finalizaba recien-

temente la restauración del 
sagrario del retablo mayor 
de estilo barroco de la parro-
quia de Baños de Molgas.

Baños 
de Molgas

Un año más celebramos el concurso literario Virgen 
de la Armada, en el que cada año participan con com-
posiciones en torno a temas marianos concursantes 
de toda Galicia y del resto de España. Los trabajos 
pueden ser en prosa, con una extensión mínima de 
cinco folios a doble espacio, o en verso, con una 
extensión mínima de 40 versos. Se deben presentar 
cinco copias, en castellano o gallego. El plazo para 
presentarlos es hasta el 31 de mayo, enviándolos al 
Rector del Santuario de la Armada en Rabal, Celano-
va, en un sobre con un lema y un seudónimo. Dentro 
irá otro sobre cerrado con los datos del concursante 
para garantizar el anonimato. Los premios serán de 
600, 300 y 150 euros. El fallo del jurado se dará a 
conocer el 15 de agosto.

Certamen literario mariano 
Virgen de la Armada

Los vicentinos de Ourense queremos comenzar el 2010 felicitando a nuestros 
socorridos, acercándonos más a ellos para hacerles la vida más alegre, visitán-
dolos y ayudando a las familias más necesitadas de Ourense. En estas fechas, 
nos gustaría que todos pasasen de la tristeza a la alegría, aunque sabemos que 
muchas familias tienen difícil el sonreír... Por eso, aquí estamos todos los mo-
vimientos de la Iglesia, para poder llegar a ellos en la medida de nuestras po-
siblidades y ayudarles a ser un poco más felices y a olvidar las circunstancias 
adversas que nos presentan estos difíciles tiempos.

La Iglesia con los más necesitados
Sociedad de San Vicente de Paúl 

Santa Lucía: El domingo día 13 numerosas parroquias celebra-
ban la fiesta de Santa Lucía, como es el caso de Rairo y San Facundo de Cea.

EL arcipreste de Verín, D. Jorge Estévez, el presidente 
de la Sociedad Filatélica Miño y 

el alcalde de Verín inauguraban la ex-
posición  “Belenes del Mundo y Fila-
telia Natalicia” en la Casa do Escudo 
de Verín. Esta exposición permane-
cerá abierta hasta el día 15 de enero, 
de lunes a sábado, de 10:00 a 14:00 y 
de 16:30 a 20:30 horas.

Exposición de Belenes en Verín
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En el pueblo de Merí, de la parroquia de San Salvador de Armariz 
(Xunqueira de Ambía) hemos celebrado con toda solemnidad la no-
vena y fiesta del Apóstol San Andrés, patrono del pueblo. El día de 
la festividad, el grupo musical “Os Chispas” solemnizaron la misa.

Fiesta del Apóstol San Andrés en Merí

El día 21 de diciembre tenía lugar en la 
iglesia de Santa María Nai la celebra-
ción diocesana de La Luz de la Paz de 
Belén, una actividad organizada por la 
Asociación de Scouts de Ourense y por 
la Delegación de Infancia. Unas sema-
nas antes de cada Navidad, un niño 
austríaco viaja a la gruta donde nació 
Jesús en Belén para recoger la Luz de 
la Paz. Después, durante una ceremo-
nia ecuménica en Viena, se distribuye 
esa Luz a representantes de los dis-
tintos países participantes. El lema de 
trabajo elegido este año ha sido “Para 
abrir fronteras”, con el objetivo de de-
rribar todas aquellas fronteras que se 
interponen en el camino de la paz. No 
sólo las fronteras físicas entre países 
sino todas aquellas culturales, perso-
nales, religiosas, o medioambientales 
que impiden la paz en el mundo y que 
el nacimiento de Jesús viene a romper. 
www.luzdelapaz.org

La luz de la paz de Belén
Delegación de Infancia

El Movimiento 
Juvenil de la Ac-
ción Católica con 
la delegación de 
Juventud, cele-
bró un retiro di-
rigido por el Sr. 
Obispo.

Numerosas grupos de niños visitaron la Exposición de Belenes del Obispado esta Navidad: es el 
caso de los niños de los colegios de Josefinas y Padre Feijóo y de la parroquia de Santo Domingo.

También otros símbolos de la Navidad han 
estado presentes. En la imagen, el Belén 
realizado por guardias civiles y sus fami-
lias en el Acuarte-
lamiento de Santa 
Mariña, y la imagen 
que la parroquia de 
Xinzo distribuyó 
para los balcones.

Bioética en Ourense

LA Delegación de Pastoral Fa-
miliar de la Diócesis, ante las 

leyes que se debaten en el Parla-
mento, ha querido documentarnos 
con distintas charlas sobre la posi-
bilidad técnica, la licitud ética, la 
dignidad y el derecho a la vida.

Festas: No mes de novembro, San 
Martiño dos Peros celebraba ó seu pa-
trón, e os pobos e parroquias do Val do 
Salas cele-
braban xun-
tos o seu 
par t icular  
magosto.
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Nuestra Diócesis recupera la 
Cofradía de Santa María Madre
El 1 de enero, festividad de Santa María Madre, se ponía de 
nuevo en marcha la cofradía que lleva su nombre, fundada 
por primera vez en el siglo XIV y que constituye una de las 
tradiciones más antiguas de la ciudad. El Obispo de Ourense, 
Monseñor Luis Quinteiro, aprobaba los estatutos, con el obje-
tivo de fomentar la devoción y 
el culto de los ourensanos a 
Santa María Madre, esti-
mular una mayor perfec-
ción en la vida cristiana 
de sus cofrades y ayudar 
en la conservación del 
patrimonio religioso. 
Entre los objetivos de 
la Cofradía se encuentra 
además el de aumentar 
el número de cofrades y 
crear la categoría e co-
frades infantiles.

DESDE Cá-
ritas Dioce-

sana de Ourense 
se han puesto en 
marcha distintas 
fórmulas de tra-
bajo, acciones y 
recursos relacionados con el derecho de acceso 
a la vivienda, estableciendo criterios de calidad 
para que la vivienda sea un verdadero derecho, y 
no sólo un bien de mercado. Nuestra última ac-
ción está en marcha actualmente: se han hecho 
públicas unas bases para un proceso de adjudica-
ción de 22 apartamentos de promoción autonó-
mica en régimen de arrendamiento, y a día de hoy 
se está en condiciones de publicar una lista pro-
visional de admitidos que deberá ser refrendada 
por la Consellería de Medio ambiente, Territorio 
e Infraestruturas, para elevarla a definitiva.

Cáritas y su respuesta a 
los problemas de vivienda
Mª del Carmen Alonso / Cáritas Ourense

  1- Santa María Madre de Dios
  2- San Basilio y San Gregorio
  3- Santa Genoveva
  4- Santa Ángela de Foligno
  5- San Simeón Estilita
  6- Epifanía del Señor
  7- San Raimundo de Peñafort
  8- San Severino, predicador
  9- San Eulogio de Córdoba
10- Bautismo del Señor
11- San Teodosio
12- San Arcadio
13- San Hilario
14- San Félix 
15- San Pablo, primer ermitaño
16- San Marcelo, papa
17- San Antonio Abad
18- Santa Margarita de Hungría
19- San Mario
20- San Fabián y San Sebastián
21- Santa Inés
22- San Vicente
23- San Ildefonso

24- San Francisco de Sales
25- La conversión de San Pablo
26- San Timoteo y San Tito
27- Santa Ángela de Merici

28- Santo Tomás de Aquino
29- San Pedro Nolasco
30- San Flugencio de Ruspe
31- San Juan Bosco

San Francisco de Sales nació en Francia 
en 1567. En el año 1602 fue nombrado 
Obispo de Ginebra. Es uno de los Doctores 
de la Iglesia, autor del “Tratado del amor de 
Dios” y del gran clásico “Introducción a la 
Vida Devota”. De la misma manera, escribió 
más de mil cartas espirituales. San Francisco 
fijó su misión en guiar a las personas a una 
vida espiritual dentro de una relación íntima 
con Dios, y se propuso predicar y escribir de 
manera tan sencilla que hasta las personas 

más humildes y pobres lo entendieran, motivo por el cual, además 
de patrono de los escritores y periodistas, es también patrono de la 
espiritualidad y el apostolado de los laicos.
 San Francisco de Sales es visto como el primer gran escritor desde 

el tiempo de los apóstoles al preocuparse de la espiritualidad de los 
laicos. Falleció a los 56 años en la ciudad de Lyon, y fue declarado 
santo en 1675 y Doctor de la Iglesia en 1877. En el año 1923 se le 
nombró patrono de los periodistas y escritores católicos. 

Santoral de enero


