
Comunidade
Publicación mensual de la Diócesis de Ourense

En este número...

Continúa la Visita Pastoral 
del Sr. Obispo

Crónica de la Peregrinación 
a Tierra Santa

Cursillo de Biblia: Año de 
Gracia y Liberación

La Alianza, un instituto 
secular

El Seminario inaugura un 
nuevo curso

“Siento como mío el 
sufrimiento del pueblo 
chileno” Entrevista a un 
misionero

El culto a la Eucaristía 
fuera de la Misa

Octubre, mes de las misiones
DOMUND 2010

Octubre de 2009 Nº189

UN total de 22 viviendas 
adquiridas por Cáritas 

estarán destinadas al alquiler 
a personas con bajas rentas. 

Cáritas: 
Programa de 
vivienda

LA Palabra de Dios siempre ha sido y 
será luz para toda la humanidad. En este 

mes, la jornada del DOMUND el 18 de oc-
tubre, nos ayuda a conocer la labor de quie-
nes llevan esa luz a los rincones más oscuros 
de la tierra, nos invita a escuchar la llamada 
siempre atrayente de las misiones, y a mos-
trar nuestra solidaridad a través de la oración 
y la colaboración generosa cuando el tinti-
neo de las huchas nos recuerde que la misión 
también nos llama a cada uno de nosotros.

Hablamos con los dos primeros licenciados en Ciencias Re-
ligiosas del Centro Teológico “San Martín”. “Es fascinante 
llegar a saber todo de Jesús, lo que dijo, cómo lo dijo... pro-
fundizar, entender cómo fue todo” La Escuela Diocesana 
de Teología que se pone en marcha este mes ofrecerá tam-
bién una oportunidad para la gente que desea acercarse a 
estos contenidos bíblicos, teológicos y pastorales.

Oportunidades de formación

Pastoral
Infantil

“Hoy día puede resultar difí-
cil despertar inquietudes, pero 
los niños tienen sobre las co-
sas una mirada muy inocente, 
aprenden de todo y son muy 
agradecidos.” Entrevista al 
nuevo Delegado de Infancia.
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de octubre...
•	 Jueves 1: Primer jueves de cada mes, oración por las vocaciones en 
el convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.
Envío de Catequistas en Santa María Madre a las 20:00 horas.

•	 Del jueves 1 al sábado 3: IV Congreso Internacional del Císter. Clau-
sura el día 3 en el Monasterio de Oseira a cargo del Secretario de la 
Conferencia Episcopal, Monseñor Juan Antonio Martínez Camino.

•	 Viernes 2: Santos Ángeles Custodios, patronos de la Policía Nacional.
Conferencia sobre el Documento “Actualidad de la misión ad gentes en 
España” por el Director Nacional de OMP, Monseñor Francisco Pérez a 
las 20:00 h. en el Salón de Conferencias de Caixanova.

•	 Domingo 4: Los PP. Franciscanos celebran San Francisco de Asís.
Cursillos de Cristiandad: comienzo de curso. Casa de Ejercicios a las 10.

•	 Lunes 5: Inauguración del nuevo curso en el Seminario.
•	 Del viernes 9 al domingo 11: Ejercicios Espirituales diocesanos para 
jóvenes en el Santuario de Los Milagros.
Escuela de Silencio en la Casa de Ejercicios.

•	 Domingo 11: Canonización del hermano Rafael en Roma.
Santa Soledad Torres Acosta, fundadora de las Siervas de María.

•	 Lunes 12: Virgen del Pilar, patrona de la Guardia Civil.
•	 Jueves 15: Tercer jueves, Oración por las Vocaciones en el Año Sacerdo-
tal a las 20:00 h. Convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento.

•	 Sábado 17: Vigilia del Domund. Parroquia de la Asunción a las 20:30 h.
•	 Domingo 18: Día del Domund.
Inicio del curso para ENS en el Seminario Mayor.

•	 Martes 20: Talleres de Oración y Vida. Salón Mundo Novo a las 19:00 h.
•	 Jueves 22: Inauguración del curso en la Escuela de Teología en el 
Salón Mundo Novo a las 20:00 horas.

•	 Domingo 25: Ultreya de Cursillos de Cristiandad en la Stma. Trinidad.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Domingos a las 9:45 h.
Parroquia en Cope:
Martes a las 12:50 para Verín y A Limia
El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 2 de octubre
Tercer viernes, 16 de octubre

¿Cuál es el nombre del conjunto formado por los cinco primeros libros de la Biblia, cuyo autor es Moisés, y 
que narra la historia del pueblo de Israel? Si completas el nombre de los siguientes libros del Antiguo Testamento, 
obtendrás la respuesta en la columna azul.

1. Enseñanzas que ayudan a ser como los sabios.
2. Partida de los esclavos hebreos de Egipto
3. Historia de la creación del mundo.
4. Uno de los libros históricos, con nombre de mujer
5. Libro de cantos y oraciones
6. Libro histórico. Acompañamiento del arcángel Rafael a un joven lleno de fe.
7. Leyes referidas a sacrificios, consagración de sacerdotes, pureza y santidad.
8. Período desde la muerte de Josué hasta el nacimiento de Samuel.
9. Libro del hombre razonando acerca de la vida.
10. Narra la conquista de la Tierra Prometida

Pasatiempos. Antiguo Testamento
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2.

3.
4.

5.
6.
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:

“...recordar con gratitud el pasado, vivir con 
pasión el  presente y abrirnos con confianza al 
futuro” (N.M.I., 1). Ésta era una de las prime-
ras frases del Papa Juan Pablo II en la Carta 
Apostólica “Novo Millennio Ineunte”. Una 
nueva etapa se abría ante nosotros con ilusio-
nados retos para la Iglesia. No nos queda lejos 
esa carta programática para estos tiempos es-
peranzadores en que se nos urge a los cristia-
nos para que llevemos adelante la tarea y la 
misión de la nueva evangelización. Son nece-
sarios testigos creíbles en el anuncio del Evan-
gelio. Hoy, en medio de esta sociedad, muchas 
veces tan llena de palabras huecas, precisamos 
testimonios de vida que interpelen a quienes 
viven de espaldas a Dios y a la Iglesia.  

La misión, con ocasión de la Jornada del 
Domund, vuelve a cobrar protagonismo en toda 
la Iglesia. Es la oportunidad para mostrar al 
mundo la inmensa alegría que origina la trans-
misión del Evangelio. En este año, la Jornada 
Mundial de las Misiones nos anima a redescu-
brir, afincados en la Palabra de Dios, que todos 
somos llamados a evangelizar, comenzando ya 
en nuestros ambientes cotidianos. 

El lema del Domund, “La Palabra, luz para los 
pueblos”, nos señala el camino para la evange-
lización y, al mismo tiempo, nos urge para que 
tomemos en serio la Palabra de Dios en nues-
tras vidas. Junto con la Eucaristía, la Palabra 
de Dios ha de ser alimento continuo en el cre-
cimiento de la fe. Leer y meditar esta Palabra 
nos ayudará a vivir mejor nuestra relación con 
Dios y a poner en práctica la caridad fraterna: 
“…la comunión fraterna más allá de toda divi-
sión, nace de la palabra de Dios-Amor que nos 
convoca.” (Caritas in veritate, 34). 

El Domund es la gran fiesta de la catolicidad 
y de la solidaridad con aquellos que más nos 
necesitan. Dejémonos contagiar del espíri-
tu misionero, alentados por el testimonio de 
aquellos que están entregando sus vidas en 
lugares donde el anuncio de la Palabra  no 
siempre es fácil o bien acogido. 

El Papa Benedicto XVI quiere promover una re-
novación interior de los sacerdotes en este Año 
Sacerdotal, para que su testimonio sea más in-
tenso e incisivo. Supliquemos al Señor que nos 
mande nuevas vocaciones a la vida sacerdotal, 
religiosa y consagrada, y tengamos especialmen-
te presentes en este mes las vocaciones misione-
ras. Hace falta un nuevo impulso humano para el 
anuncio de la Palabra de Dios en la misión. La 
Iglesia necesita urgentemente jóvenes dispues-
tos a escuchar y a responder con generosidad al 
mandato del Señor de ir y anunciar el Evangelio, 
que sean capaces “…de llamar a todos los pue-
blos a la salvación operada por Dios…” (Men-
saje del Domund del Santo Padre). 

“Pido a todos los católicos que recen al Es-
píritu Santo para que aumente en la Iglesia 
la pasión por la misión de difundir el Reino 
de Dios, y que sostenga a los misioneros, 
las misioneras y las comunidades cristianas 
comprometidas… invito a todos a dar un sig-
no creíble de comunión entre las Iglesias, con 
una ayuda económica, especialmente en la 
fase de crisis que está atravesando la huma-
nidad…” concluía el mensaje del Domund del 
Papa Benedicto XVI.

Que la Virgen María, Reina de las Misiones, nos 
ayude a llevar adelante nuestra tarea misionera 
iluminados por la fuerza de la Palabra de Dios. 

Luis Quinteiro Fiuza 
Obispo de Ourense

Visita 
Pastoral
En octubre el Sr. 
Obispo visitará el 
domingo 4 la pa-
rroquia de Verín, el sábado 17 A Rasela 
y Estevesiños, el domingo 18 Queizás 
y Cabreiroá, el sá-
bado 24 Villarde-
ciervos y Feces de 
Cima y el domingo 
25 Mandín, Rabal 
y Feces de Abaixo. FontefríaFontefría

PortocambaPortocamba

SanguñedoSanguñedoVeiga de NostreVeiga de Nostre

CampobecerrosCampobecerros



Comunidade[4] Diócesis

José Pérez Domínguez

Peregrinación a Tierra Santa

ZONA dÍA HORA LUGAR

Xinzo 3 11:00 Iglesia Vella

Verín 3 15:30 Asilo 

Os 
Milagros 10 11:00 Santuario

Celanova 10 15:30 Cristal

Carballiño 17 11:00 Casa Parroquial

Ribadavia 17 15:30 Santo Domingo

Alrededores 
de Ourense 24 11:00 Seminario Maior

Ourense 24 11:00 Seminario Maior

Presentación por zonas de la 
programación diocesana

PARA seguir a Jesús, es evi-
dente que no hace falta pere-

grinar a su país; pero el hecho de 
hacerlo, implica en el fiel cristia-
no un doble aprendizaje: la expe-
riencia del sentido de la peregri-

nación y el conocimiento del marco geográfico en que 
se desenvolvió la vida del Señor, comprendiendo mejor 
su persona y mensaje. Como decía el Padre Garrigou-
Lagrange “la geografía de Palestina es como  el quinto 
evangelio, que una vez conocido, nos ayuda a localizar 
la vida de Jesús”.
El alma de todo peregrino que viaja a Tierra Santa debe 
tener bien claras las motivaciones del viaje; la princi-
pal viene marcada por el mismo Evangelio. Escribió 
Joaquín Gnilka: “ocuparse del evangelio supone cier-
tamente la posibilidad de conocer a Jesús, de hacerse 
alumno suyo. Esta es la intención de los evangelios; no 
desean recordar algo meramente histórico, sino ante 
todo ponernos en contacto con el Cristo vivo”. 
La visita a Tierra Santa debe significar para los pere-
grinos un interés mayor por las Sagradas Escrituras. El 
concilio Vaticano II nos recuerda que en el mundo de 
hoy no tiene cabida un cristiano que no se interese por 
la lectura, estudio y reflexión de la Palabra de Dios. Y 
sobre todo recomienda la oración como el mejor auxilio 
del estudio y lectura de la Sagrada Escritura. Oración 
personal y comunitaria y, sobre todo, celebración de la 

liturgia de las Horas. Podemos afirmar que estamos en 
el buen camino con la Lectura Creyente de la Palabra de 
Dios, que poco a poco hemos de ir consolidando para 
que llegue a todos los rincones de nuestra geografía 
ourensana; también la Liturgia de las Horas se va incor-
porando a muchas de nuestras comunidades parroquia-
les, sobre todo,  de la ciudad y de las villas.
Con estas intenciones hemos recorrido los Santos Lu-
gares, hemos celebrado la Sana Misa en los lugares más 
emblemáticos de nuestra religión (también en el Santo 
Sepulcro), en una peregrinación preparada a concien-
cia, tanto en su aspecto histórico y geográfico, como en 
su aspecto cultural y religioso (una labor que debemos 
agradecer a D. Francisco Botana Blanco).  

Cursillo Biblia:
Año de Gracia y Liberación

EL cursillo de Lectura Creyente de la Biblia en las disti-
nas zonas de la Diócesis, con el tema Año de Gracia y 

Liberación, se celebrará este año en las siguientes fechas:
Miércoles 7, salón parroquial de Allariz, 19:30 a 21:00 h.
Jueves 8, iglesia vieja de Xinzo, de 20:00 a 21:30 horas.
Miércoles 14, salón recreativo de Ribadavia, 19:00 a 21:00 h.
Jueves 15, monasterio de Celanova, de 20:00 a 21:30 h.
Miércoles 21, Los Milagros, de 20:00 a 21:00 horas.
Jueves 22, en el colegio Franciscanas de O Carballiño, de 
20:00 a 21:00 horas.
Miércoles 28, en la parro-
quial de Verín, de 19:00 a 
21:00 horas.
A lo largo del curso los 
grupos pueden solicitar el 
cursillo contactando con la Vicaría de Pastoral.
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Año Sacerdotal
19 de junio de 2009 - 11 de junio de 2010

La vida y el ministerio 
de Juan María Vianney 
en algunas fechas… 

El 8 de mayo de 1786: 
Juan María Vianney 
nace en Dardilly, cerca 
de Lyon. Es el cuarto 
de seis hijos, y vivirá la 
infancia en la granja del 
padre, durante la ator-
mentada época de la Re-
volución francesa.

Juan José González Caíña, profesor de Religión en el 
Colegio de “Prácticas” de Ourense es, desde el mes de 
julio, el nuevo Delegado Diocesano para la Infancia.
Tu experiencia previa en pastoral infantil te será 
muy útil en esta nueva etapa
Siempre me ha gustado trabajar con niños: además de 
acercarles la fe académicamente, te centras en animar-
los y motivarlos para participar en actividades como el 
Domund, encuentros... en las que además de disfrutar, 
ves que, dentro de su edad, van madurando en la fe. Hace 
falta paciencia y vocación, y es cierto que vivimos un 
momento en que a nivel social quizás no hay predispo-
sición hacia lo religioso y puede resultar difícil despertar 
inquietudes, pero los niños son muy agradecidos, apren-
den de todo, tienen sobre las cosas una mirada muy ino-
cente... y trabajar con ellos resulta muy enriquecedor.
¿Cuáles son los principales objetivos en la Pastoral 
Infantil de la Diócesis?
Lo primero es ponerme al día, y dar el paso de asistir a 
las actividades, a comenzar a programarlas. Lo princi-
pal es reunirnos las Delegaciones de Misiones, Cate-
quesis, Vocaciones e Infancia y estudiar posibles pro-
yectos comunes, ya que la única manera de alzanzar 
objetivos es trabajar en equipo. También es necesario 
acercarnos a las parroquias, conocer su situación, ayu-
darles y darles a conocer los proyectos relacionados 
con los niños, animarles a implicarse en ellos... Hay 
zonas más aisladas del centro de la Diócesis, por lo 
que es importante acercarse a los niños que viven en 
ellas, realizar alguna actividad allí...

Destacas la importancia de la comunión a la hora 
de ver cumplidos objetivos
Sí, aunando esfuerzos, cualquier iniciativa se hace más 
fuerte y resulta más enriquecedora para todos, por eso el 
apoyo desde las parroquias resulta tan importante, la impli-
cación de catequistas, profesores de Religión, párrocos...
Y, a corto plazo, ¿hay algún proyecto concreto en 
el que os centréis?
Lo más importante a corto plazo es el Encuentro Dio-
cesano de Niños, que este año será en Santiago de 
Compostela, con motivo del Año Jubilar.
¿Cómo se puede contactar con la Delegación para 
informarse o realizar propuestas?
El horario de atención en el Obispado (telf. 988 366 141) 
es los martes, miércoles y jueves de 17:00 a 20:00 ho-
ras, y el e-mail es infancia@obispadodeourense.com.

Pastoral Infantil:	 La única manera de alcanzar
	 objetivos es trabajar en equipo
Oficina de Prensa

Teología sacerdotal

El Año Sacerdotal supone una 
oportunidad para recordar 
aquellas dimensiones funda-
mentales de la naturaleza y mi-
sión del sacerdocio ministerial. 
A través de la ordenación sa-
cramental realizada por impo-
sición de las manos y de la ora-
ción consacratoria del Obispo, 
se determina en el presbítero 
un vínculo ontológico especí-
fico que une al sacerdote con 
Cristo, Sumo Sacerdote y Buen 
Pastor. Con palabras del Santo 
Cura de Ars, “el sacerdocio es 
el amor del corazón de Jesús”.

Espiritualidad sacerdotal 

Señor Jesús: Tu has querido dar a la Iglesia, en 
San Juan María Vianney, una imagen viviente y 
una personificación de tu caridad pastoral, haz 
que en su compañía y ayudados por su ejemplo 
vivamos plenamente este Año Sacerdotal. Haz 
que, como El, podamos aprender delante de tu 
Eucaristía cuánto sea simple y cuotidiana tu Pa-
labra que nos instruye; cuánto sea tierno el amor 
con el que acoges a los pecadores arrepentidos y 
cuánto sea consolador abandonarse confidencial-
mente a tu Madre Inmaculada. (Benedito XVI)
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La Alianza, un instituto secular

Movimientos Laicales en la Diócesis

“En los momentos difíciles, si no puedes 
apoyarte en tu fe, nada tiene sentido”

Merche Grande Gallego em-
pezó a participar en los festi-
vales de la Canción Misionera 
con sólo cinco años. Era la II 
edición del Infantil, y el Di-
vino Maestro, donde cursaba 
Parvulitos, ganó con la canción 
La indiecita Totibí. Aunque vi-
vió en Venezuela un tiempo, 

volvió a los festivales, de mano de Aurelio Grande, y ya 
ha participado en más de veinte ediciones. “Hubo una 
monja, la Hna. Isaura Bouzo, que me enseñó la impor-
tancia de querer a las misiones y a cada misionero: sólo 
el afán con el que preparaba las canciones ya te hacía 
ver que estabas haciendo algo realmente importante”.
Además de colaborar con la Hospitalidad de Lourdes, 
Merche forma parte también del grupo de Misiones: 
“somos pocos, pero tratamos de hacer ruido: cada 
año nos marcamos un objetivo. La aportación eco-
nómica es personal, no recurrimos a ningún evento 
para recaudar, pero lo hacemos encantados: lo poco 
que ponemos aquí, allá supone mucho.”

“No todo el mundo entiende que dediques tiempo a 
asistir a Misa en vez de irte al cine, porque no llegan 
al fondo del porqué y para qué. Hoy en día la gente 
fundamenta su vida, su familia, sus amistades, en ba-
ses frágiles, efímeras, fáciles de romper. Ya no se habla 
de motivaciones, de sentimientos, de ayudar, respetar... 
En este sentido, el testimonio del cristiano es funda-
mental: tu manera de vivir, de hablar, de llevar tus pro-
blemas y tus alegrías, es una forma de que la gente se 
pregunte. ¿De donde viene esa actitud?”
En cuanto a la importancia de la fe en su vida, Merche 
recuerda que su abuela fue la primera persona con la que 
rezó un Rosario. “Me gusta rezarlo, porque me paro a 
reflexionar, poner en orden mis cosas, pensar en otras 
personas y pedir por sus vidas. Mi madre también ayu-
dó en ese aspecto. Aunque era muy joven, nunca faltaba 
a Misa y siempre llevaba a sus hijos con ella. Y en los 
momentos difíciles, el ver la fe que mantuvo hasta el fin, 
su entereza, me hizo muchísimo más fuerte. En esos mo-
mentos, sin fe, no hay nada. Si normalmente tienes fe en 
que un amigo, llegado el momento, no te fallará, ¿cómo 
podemos pensar que Jesús podría fallarnos?”

LA Alianza en Jesús por María es un Instituto Se-
cular femenino de Derecho Pontificio, fundado 

por el sacerdote D. Antonio Amundarain, en busca de 
una forma de consagración virginal vivida en medio 
del mundo, para ser testimonio de Cristo y su Evan-
gelio en todos los ambientes. Éste es el carisma que 
Dios ha regalado a la Alianza: hacer presente en el 
mundo el rostro Virgen de Cristo.

El trabajo de los miembros 
de este Instituto, que se 
conocen como Aliadas, se 
desarrolla como el de cual-
quier seglar, insertas en las 
profesiones civiles de todo 
tipo: enseñanza, sanidad, 
mundo empresarial, admi-

nistración, medios de comunicación, ambiente rural... 
Siendo Dios el centro de su vida, le encuentran en 
todo instante: en el silencio, en la familia, en las rela-
ciones humanas...

La Alianza dedica especial atención a la formación 
de niños y jóvenes en los valores cristianos. También 
cuenta con colaboradores: grupos de adultos que par-
ticipan de la espiritualidad del Instituto y ayudan a 
evangelizar desde su Carisma: amor y pureza.
Las aliadas colaboran asiduamente en las activida-
des parroquiales, participan en distitnos movimientos 
eclesiales y trabajan por la promoción humana y espi-
ritual de las mujeres y hombres de nuestro tiempo. La 
Alianza está abierta al mundo de las misiones, traba-
jando en la tarea de ensanchar el reino de Dios en los 
países del Tercer Mundo.
Centenario
Con motivo del centenario de la pri-
mera Misa de su fundador, D. Anto-
nio Amundarain, la Alianza invita a 
todos a una celebración eucarística 
que presidirá el Sr. Obispo, en la 
iglesia de Santa Eufemia el viernes 
23 de octubre a las 19:30 horas.

C.R.L.C.R.L.
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CONSCIENTES de las necesidades socia-
les y con el fin de poner al alcance de las 

personas que más lo necesitan los medios ne-
cesarios para que cuenten con unos mínimos de 
calidad de vida, Cáritas Diocesana de Ourense 
pone en funcionamiento un Programa de Vi-
vienda que se une a su programación general. 
La finalidad del Programa es condensar todas 
las ayudas existentes hasta el momento en esta 
materia: pisos de acogida, ayudas para alquile-
res y recibos de servicios básicos. 
Considerando que la vivienda es un derecho so-
cial y no un bien de mercado, Cáritas en Ourense 
ha adquirido un total de 22 apartamentos de 40 
metros cuadrados ubicados en la Plaza de Rafael 
Dieste, en el casco viejo de la ciudad, para ser 
otorgados en régimen de alquiler. Estos aparta-
mentos están destinados a personas mayores de 
60 años con bajas rentas y a jóvenes entre 18 
y 35 años cuyos ingresos no superen en 3,5 el 
IPREM en el momento de la firma del contrato. 
Están dotados de cocina completa y se conceden 
sin amueblar, aunque si algún adjudicatario de-
sea este servicio, Cáritas le otorgaría una ayuda 
que luego podría devolver mensualmente. 
El sistema de adjudicación es por concurso y 
las bases con los requisitos a cumplir  se en-
cuentran a disposición de todas aquellas perso-
nas que estén interesadas en la sede de Cáritas 
Diocesana de Ourense, Plaza del Obispo Cesá-
reo en horario de mañana  de 9:30 a 13:30 horas 
y en horario de tarde de 17:00 a 19:30 horas. 

Caritas Ourense pone 
en marcha un 

programa de vivienda
Ignacio Bedoya

Inscripciones en el II Congreso 
Internacional de Arquitectura 

Religiosa 
Contemporánea

Continúa abierto el plazo de 
inscripción en el II Congreso 
Internacional de Arquitec-
tura Religiosa, convocado 
por el Obispado, a través de 

la Fundación Santa María Nai, y la Delegación de 
Ourense del Colegio Oficial de Arquitectos. Se cele-
brará en Ourense los días 12, 13 y 14 de noviembre 
con el tema Arquitectura Religiosa Contemporánea: 
entre el concepto y la identidad.
El precio es de 50 euros (30 para arquitectos colegia-
dos y 10 en el caso de estudiantes de Arquitectura) 
y la inscripción está abierta para todo aquél que esté 
interesado en participar. Más información en www.
arquitecturareligiosa.es o llamando al 988 210 553.

Nombramientos
El Obispo de Ourense, Monseñor Luis Quinteiro, ha rea-
lizado los siguientes nombramientos, además de otros de 
ámbito parroquial:

D. José Joaquín Borrajo Iglesias, Vicario Judicial Adjunto.
D. Isaac Pereiro Pereiro, Formador del Seminario Mayor.

El Seminario inaugura 
un nuevo curso
EL lunes día 5 de octubre se inaugura el nuevo curso en el 

Seminario: a las 11 tendrá lugar la Celebración Eucarís-
ticia, presidida por el Sr. Obispo, y posteriormente la lección 
inaugurual, a cargo de D. Ramiro González Cougil.
Una de las primeras actividades será la peregrinación de todos 
los seminaristas del Seminario 
Mayor a Roma del 7 al 12 de 
octubre para asistir a la canoni-
zación del hermano Rafael, un 
ejemplo a seguir para los jóve-
nes, especialmente en el ámbi-
to de las vocaciones. Asimis-
mo, a finales de octubre habrá 
una semana de Ejercicios Espi-
rituales para comenzar el curso 
anclados en lo fundamental: 
profundizar en su vocación.
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A finales de junio se celebraron en la sede del Centro 
Teológico a Distancia “San Martín” (Avda. Haba-

na 6, 2º), los exámenes de Diplomatura y Licenciatura 
en CC. Religiosas de los Centros de Galicia. Dos alum-
nos del Centro de Ourense, Mariana Lorenzo-Fariña y 
Alberto Fernández, han sido los primeros en obtener la 
Licenciatura en Ciencias Religiosas.
¿Qué motivación, tanto laboral como personal, os 
llevó a cursar los estudios de Ciencias Religiosas?
Alberto: En mi caso, me decidí a estudiar la Diplomatura, 
y luego la Licenciatura, para poder dar clase de Religión 
en Secundaria, ya que trabajo como profesor en Sale-

sianos, y el hecho de que fuesen 
estudios a distancia, con tutorías, 
me permitía compaginarlo con 
Magisterio. También resultó muy 
enriquecedor a nivel espiritual, y 
me permitió seguir manteniendo 
mi formación religiosa, que ha-
bía comenzado el tiempo que es-
tudié en el Seminario, aunque es 
muy diferente: en estos estudios 
además de la teología, hay partes 

de pedagogía, catequética, contenidos prácticos, psicolo-
gía evolutiva... que te capacitan para dar clase.
Mariana: Yo soy religiosa calasancia en el Santo Ángel, y ya 
había comenzado los estudios en Madrid. Al llegar aquí hace 
ocho años descubrí la posibilidad de continuar en el Centro 
Teológico a Distancia “San Martín” y la institución me favo-
reció esta posibilidad. Además de coordinar la pastoral del 
centro doy clase de religión a niños de 11 a 15 años. 
¿Cómo es la experiencia de enseñar Religión?
Mariana: Es muy bonito y satisfactorio, pero hoy hay que 
tener mucha formación para acercar a los niños el mensaje 
evangélico, para presentarles las cosas como son: de for-

ma adecuada a su edad, pero sin distorsionar ni disfrazar la 
realidad, y para que profundicen y no quede en mera ideolo-
gía. Cuesta más, porque en casa no 
hay tanto apoyo, pero los niños 
son como esponjas, la apertura 
total es lo que les define.
¿Qué os ha aportado esta expe-
riencia, cómo os ha enriquecido?
Mariana: Principalmente la satis-
facción personal de mi formación 
permanente. Para poder dar tienes 
que recibir antes, para que eso 
revierta en tus compañeros profe-
sores, en los alumnos... Hoy en día más que nunca se 
necesita formación. Además desarrollas tu propia espiri-
tualidad, y encuentras los valores en los que fundamen-
tar tu vida. Además en el Centro Teológico te facilitan 
mucho el trabajo, se vinculan contigo en tus logros, tus 
éxitos y tus problemas... es un ambiente muy familiar.
De todos los contenidos que habéis trabajado du-
rante estos años, ¿qué es lo que más os ha gustado?
Mariana: A mí me encanta la historia del pueblo de 
Israel, la vida consagrada, la pastoral... 
Alberto: Cualquiera de la Biblia: Nuevo Testamento...
Lo mejor es que empiezas a ver detenidamente cada 
cosa y llegas a saber todo de Jesús, lo que dijo, cómo 
lo dijo... Cuando después vas a Misa y escuchas las 
lecturas, ves la riqueza que supone saber todo, enten-
derlo, profundizar, ver la realidad de cómo fue. En ese 
sentido, por ejemplo, la Escuela Diocesana de Teolo-
gía que comienza este año es también una oportunidad 
para la gente que quiere acercarse a estos contenidos.

(La Escuela Diocesana de Teología se inaugura el 22 de oc-
tubre. Más información en el Obispado, telf: 988 366141).

O consello deste mes
A educación non se pode basear no castigo, 
senón máis ben no premio. Pero moitas veces 
será necesario e conveñinte castigar. Pero os 
castigos, para ser efectivos, teñen que ter unhas características:
- Ser a infracción dunha norma clara que os nenos coñecen claramente. 
Non pode depender do humor dos pais.

- Ten que ser axustado ó delicto.
- Canto antes se cumpra mellor. Non pode quedar para dentro dun mes.
- Non debe ser excesivamente gravoso.
- Os castigos son efectivos aínda que sexan un pouco ridículos.
- Poder cumprilos e mantelos. É mellor prometer só aquilo que se vai facer.

Para pedir axuda ou máis información, teléfono: 988 37 46 46

El sábado 17 de octubre tendrá lugar en Ma-
drid a las 17:00 horas una manifestación en 
defensa de la vida, con el lema “Cada vida 

importa”. De Ourense saldrá 
un autobús, del Parque de 
San Lázaro a las 8:15, con 
regreso por la noche. El 
coste es de 30 euros. Para 
inscribirse e informarse so-
bre la forma de pago llamar 
al 630 042 500.

Cada vida importa

Cristina Rodríguez / Oficina de Prensa

“Hoy en día, la formación es más necesaria que nunca, 
y te ayuda a encontrar valores sólidos en tu vida”

C.R.L.C.R.L.

C.R.L.C.R.L.
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Misioneiros de acá  

EN la historia de la humanidad, aquellos que han sa-
bido acoger con ilusión y entrega la Palabra de Dios, 

se han convertido en pequeñas estelas de luz que nunca se 
apagará. (Monseñor Francisco Pérez, Arzobispo de Pam-
plona y Obispo de Tudela. Director de OMP en España).
La Jornada del DOMUND nos invita a embarcarnos un año 
más en el espíritu de las misiones, aconocer de cerca el 
trabajo llevado a cabo por nuestros misioneros y a solidari-
zarnos con ellos, ofreciendo lo mejor que tenemos: nuestra 
oración y nuestra colaboración generosa.
Los misioneros viven la entrega día a día. Anuncian con sus 
palabras la Palabra de Dios. Son generosos con lo poco de 
lo que disponen y con su vida, totalmente entregada. Ayu-
dan a los demás en la formación humana y cristiana para 
su crecimiento como personas y para que sean capaces de 
alcanzar logros en la vida por sí mismos. 
Pero, para todo ello, necesitan nuestra generosidad, y nece-
sitan nuevas vocaciones misioneras para el relevo de aque-
llos que se sienten cansados de su labor evangelizadora. 
Necesitan a su lado nuevas fuerzas para la misión... 
¡Todo un reto para nosotros! ¿Tú cómo vas a responder?

DOMUND 2010
La gran fiesta de la catolicidad y la solidaridad

Misioneros de allá  

“He vivido en primera persona el sufrimiento 
del pueblo chileno, y lo siento como mío”

EL sacerdote diocesano D. Jesús Rodríguez Igle-
sias vive desde el año 1965 como misionero en 

medio del pueblo chileno, al lado de los sectores más 
modestos en la periferia de Santiago de Chile, traba-
jando en el anuncio del Evangelio y en la defensa de 
los derechos humanos.
A mediados de septiembre, D. Jesús vino a Ourense a 
presentar el libro Un sacerdote junto al pueblo. Misión 
y Profecía. Chile: 1965-2009, que recoge gran parte 
de su experiencia durante estos 44 años: “es una vida 
entera dedicada a Chile, plasmando mis experiencias 
en un país lejano” señala D. Jesús. “Cuando la gen-
te humilde por la que trabajaba durante este tiempo 
supo que había publicado un libro, fue una muche-
dumbre a la presentación desbordando los locales del 
Arzobispado de Santiago de Chile, ocupando los pasi-
llos y la plaza... eso para mí fue un regalo”.
El libro recoge con historias vividas en primera persona, 
como la de aquella noche, en tiempos del golpe militar 
de 1973, en que un matrimonio le despertó de madru-
gada en su casa, pidiéndole ayuda porque habían tirado 

abajo la puerta de su casa y se 
había llevado a sus hijos. D. Je-
sús se vistió, esperó con ellos a 
que amaneciese un poco, a cau-
sa del toque de queda, y fue a 
buscar a los jóvenes a dos regimientos militares. En el 
segundo de ellos les encontró. “Expliqué a quienes les te-
nían retenidos que no había que llevar a nadie de su casa 
de noche por su manera de pensar, y les pedí que me los 
devolvieran para llevarles con sus padres, haciéndome 
responsable de que ellos no hacían nada malo. Cuando 
llegaron a casa sus padres vieron que venían molidos de 
golpes y torturas, intentando arrancarles algo que ellos 
no sabían. Ésta es una de las historias que vi con mis 
propios ojos, pero desgraciadamente hubo muchísimas 
más. Yo no entro en política, pero sí que siento como 
míos los crímenes, exilios, torturas... el dolor sufrido por 
el pueblo chileno.” “Me quedaré en Chile hasta el final 
de mis días, como siempre: con el pueblo chileno, vivien-
do como ellos, en sus casas, reuniéndome con ellos... me 
siento parte de una nueva familia.”

Cristina Rodíguez / Oficina de Prensa
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Caritas in veritate: El amor en la verdad (III)
Tercera Carta Encíclica del Papa Benedicto XVI

PROBLEMAS energéticos: “El acaparamiento por 
parte de algunos estados, grupos de poder y empresas 

de recursos energéticos no renovables, es un grave obstá-
culo para el desarrollo de los países pobres” (n. 49).

Energías alternativas: “Hoy se puede mejorar la eficacia 
energética y al mismo tiempo progresar en la búsqueda de 
energías alternativas. Pero es también necesaria una redis-
tribución planetaria de los recursos energéticos, de manera 
que también los países que no los tienen puedan acceder a 
ello s. Su destino no puede dejarse en manos del primero 
que llega o depender de la lógica del más fuerte” (n. 49).
Solidaridad y educación: “Una solidaridad más amplia a 
nivel internacional se manifiesta ante todo en seguir pro-
moviendo, también en condiciones de crisis económica, 
un mayor acceso a la educación que, por otro lado, es una 
condición esencial para la eficacia de la cooperación in-
ternacional misma” (n. 61). 
El relativismo empobrece: “Para educar es preciso sa-

ber quién es la persona humana, 
conocer su naturaleza. Al afianzarse 
una visión relativista de dicha na-
turaleza plantea serios problemas a 
la educación, sobre todo a la edu-
cación moral, comprometiendo su 
difusión universal. Cediendo a este 
relativismo, todos se empobrecen 
más” (n. 61).
Emigrantes: “Está comprobado 
que los trabajadores extranjeros, no 
obstante las dificultades inherentes a 

su integración, contribuyen de manera significativa con su 
trabajo al desarrollo económico del país que los acoge”.... 
“Todo emigrante es una persona humana que, en cuanto 
tal, posee derechos fundamentales inalienables que han de 
ser respetados por todos y en cualquier situación” (n. 63).
Finanzas: “Todo el sistema financiero ha de tener como 
meta el sostenimiento de un verdadero desarrollo. Sobre 
todo, es preciso que el intento de hacer el bien no se con-
traponga al de la capacidad efectiva de producir bienes. 
Los agentes financieros han de redescubrir el fundamento 
ético de su actividad para no abusar de aquellos instru-
mentos sofisticados con los que se podría traicionar a los 
ahorradores”. (n. 65).
Microcrédito: “La experiencia de la microfinanciación, 
que hunde sus raíces en la reflexión y en la actuación de 
los humanistas civiles -pienso sobre todo en el origen de 
los Montes de Piedad-, ha de ser reforzada y actualizada, 
sobre todo en los momentos en que los problemas finan-
cieros pueden resultar dramáticos para los sectores más 
vulnerables de la población, que deben ser protegidos de 
la amenaza de la usura y la desesperación” (n. 65).
Consumidores y asociaciones: “Es de desear un papel más 

incisivo de los consumidores como factor de democracia 
económica, siempre que ellos mismos no estén manipulados 
por asociaciones escasamente representativas” (n. 66).
ONU: “Se siente mucho la urgencia de la reforma tanto 
de la Organización de las Naciones Unidas como de la 
arquitectura económica y financiera internacional, para 
que se dé una concreción real al concepto de familia de 
naciones” (n. 67).
Autoridad política mundial: “Para gobernar la econo-
mía mundial, para sanear las economías afectadas por la 
crisis, para prevenir su empeoramiento y mayores des-
equilibrios consiguientes, para lograr un oportuno desar-
me integral, la seguridad alimenticia y la paz, para ga-
rantizar la salvaguardia del ambiente y regular los flujos 
migratorios, urge la presencia de una verdadera Autoridad 
política mundial” (n. 67). 
Los peligros de la técnica: “La técnica tiene un rostro 
ambiguo. Nacida de la creatividad humana como ins-
trumento de la libertad de la persona, puede entenderse 
como elemento de una libertad absoluta, que desea pres-
cindir de los límites inherentes a las cosas. El proceso de 
globalización podría sustituir las ideologías por la técni-
ca” (n. 70).
Medios de comunicación: “Dada la importancia funda-
mental de los medios de comunicación en determinar los 
cambios en el modo de percibir y de conocer la realidad y 
la persona humana misma, se hace necesaria una seria re-
flexión sobre su influjo, especialmente sobre la dimensión 
ético-cultural de la globalización y el desarrollo solidario 
de los pueblos” (n. 73).
Bioética: “La bioética es un campo prioritario y crucial 
en la lucha cultural entre el absolutismo de la técnica y la 
responsabilidad moral, y en el que está en juego la posibi-
lidad de un desarrollo humano e integral. Éste es un ámbi-
to muy delicado y decisivo, donde se plantea con toda su 
fuerza dramática la cuestión fundamental: si el hombre es 
un producto de sí mismo o si depende de Dios” (n. 74).
Nuevas formas de esclavitud: “Las nuevas formas de es-
clavitud, como la droga, y la desesperación en la que caen 
tantas personas, tienen una explicación no sólo sociológi-
ca o psicológica, sino esencialmente espiritual. El vacío 
en que el alma se siente abandonada, contando incluso 
con numerosas terapias para el cuerpo y para la psique, 
hace sufrir. No hay desarrollo pleno ni un bien común 
universal sin el bien espiritual y moral de las personas, 
consideradas en su totalidad de alma y cuerpo” (n. 76). 
El desafío cristiano: “El desarrollo necesita cristianos 
con los brazos levantados hacia Dios en oración, cristia-
nos conscientes de que el amor lleno de verdad, caritas in 
veritate, del que procede el auténtico desarrollo, no es el 
resultado de nuestro esfuerzo sino un don” (n. 79)..
Apartados elaborados por la agencia Zenit.
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ESTAS pincela-
das pretenden 

avivar el rescoldo 
de lo que, no hace 
mucho tiempo, fue 
una llama de amor 
encendida al Sa-
grado Corazón de 
Jesús. Y también 
alentar a esa espiritualidad sencilla y, a la vez, 
profunda y de largo alcance, que es el Apostola-
do de la Oración. Aún hoy, más de cuarenta mi-
llones de católicos ofrecen sus vidas, cada día, 
unidos a Jesucristo Eucaristía, por la implanta-
ción del Reino de Dios. 
Para hacer boca, reseñar aquellas palabras que 
el Papa Juan Pablo II dirigió a los españoles 
ante el Santuario nacional de La Gran Promesa 
de Valladolid: “Centenas de monumentos dan 
testimonio en España de la realización de esta 
Promesa. Pero es en nuestros corazones donde 
Cristo desea estar presente. Mantened la mira-
da siempre fija en el Sagrado Corazón de Jesús, 
Rey y centro de todos los corazones.
Al fin y al cabo, como afirma el Papa Benedicto 
XVI, “no se comienza a ser cristiano por una deci-
sión ética o una gran idea, sino por el encuentro con 
una Persona que da un nuevo horizonte a la vida y, 
con ello, una orientación decisiva”. DCE, 1.   MM.

El Sagrado Corazón de Jesús
Y el apostolado de la Oración

Después de un somero repaso a la OGMR en su 
tercera edición, y sin creer que ya está agotada 
la catequesis e intelección del mencionado docu-
mento, quisiera hacer algunas recomendaciones a 
mis hermanos sacerdotes, agentes principales de 
la celebración de la Eucaristía. Pueden servir para 
celebrar mejor el año sacerdotal:

1) Cuida los tres espacios de la celebración: el altar, 
la sede y el ambón. Distingue y no hagas del altar 
un almacén de libros y cosas. Representa al Señor.

2) Prepara los libros antes, prepara los ministerios, 
el orden y el decoro. Pero, sobre todo, prepárate y 
prepara a la comunidad a una celebración fructuo-
sa y fervorosa.

3) Huye de tu “protagonismo” y transparenta el pro-
tagonismo del único y eterno Sacerdote: Cristo. No 
le ocultes a Él para brillar tú. No te erijas en “señor” 
y dueño de la cleebración, huye del subjetivismo y 
ofrece la Eucaristía de Cristo y de la Iglesia. Ésta 
es la fidelidad a Dios que hemos de garantizar.

4) Prepara bien a homilía y transmite la Palabra 
de Dios, no pidas a la homilía todo. Piensa que 
es toda la celebración la que celebra, catequiza, 
evangeliza y comunica.

Continúa en el próximo número.

Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

LA programación pastoral de este 
curso se centra en el culto a la Eu-

caristía fuera de la Misa con especial 
atención a la adoración de Jesucristo 
en el tabernáculo o sagrario. Es una 
ocasión privilegiada para dar a co-
nocer el Ritual de la comunión y el 
culto a la Eucaristía fuera de la Misa 
(RCCM). En él la Iglesia expone y, so-
bre todo, celebra su fe, a propósito de 
lo que dimana de la celebración de la 
Misa y que permanece en las especies 
del pan y el vino. Pues, todo empieza 
en la Misa y todo se ordena culminan-
temente a ella. El memorial, sacrificio, 
banquete pascual y presencia de Jesu-

cristo que se actúa sacramentalmente 
en la Misa, se prolonga en la presen-
cia sustancial de las sagradas especies 
guardadas en el sagrario.
El Ritual se refiere a cinco aspectos 
que concretan el arco del culto a la Eu-
caristía fuera de la Misa: la comunión 
a los enfermos, el Viático llevado a los 
moribundos, la adoración del Santísi-
mo, las procesiones eucarísticias y los 
Congresos eucarísticos. Éstos son los 
espacios en los que la Iglesia desea 
expresar su fe y devoción al Santísimo 
sacramento. Este culto continúa el que 
tiene lugar en la Misa y lo desarrolla 
personalizándolo más.

En sucesivas entregas nos referiremos 
a estos cinco elementos para centrar-
nos en la adoración al Santísimo sa-
cramento. La adoración no lo es todo: 
es un aspecto central, sí, pero depen-
diente y complementario con otros.
Ramiro González

El culto a la Eucaristía fuera de la Misa
En orden a la adoración del Santísimo
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PRIMERA LECTURA
Génesis 2, 18-24
Y serán los dos una sola carne

Salmo 127: Que el Señor nos bendiga todos los días 
de nuestra vida

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 2, 9-11
El santificador y los santificados proceden todos del mismo

EVANGELIO
Marcos 10, 2-16
En aquel tiempo, se acercaron unos fariseos y le pregun-
taron a Jesús, para ponerlo a prueba: “¿Le es lícito a un 
hombre divorciarse de su mujer?” Él les replicó: “¿Qué 

4 de octubre 
27º domingo del tiempo ordinario

os ha mandado Moisés?” Contestaron: “Moisés permitió 
divorciarse, dándole a la mujer un acta de repudio.” Jesús 
les dijo: “Por vuestra terquedad dejó escrito Moisés este 
precepto. Al principio de la creación Dios “los creó hombre 
y mujer. Por eso abandonará el hombre a su padre y a su 
madre, se unirá a su mujer, y serán los dos una sola carne”. 
De modo que ya no son dos, sino una sola carne. Lo que 
Dios ha unido, que no lo separe el hombre.” (...) 
Le acercaban niños para que los tocara, pero los discípulos 
les regañaban. Al verlo, Jesús se enfadó y les dijo: “Dejad 
que los niños se acerquen a mí: no se lo impidáis; de los que 
son como ellos es el reino de Dios. Os aseguro que el que no 
acepte el reino de Dios como un niño, no entrará en él.” Y 
los abrazaba y los bendecía imponiéndoles las manos. 

PRIMERA LECTURA
Sabiduría 7, 7-11
En comparación de la sabiduría, tuve en nada la riqueza.

Salmo 89: Sácianos de tu misericordia, Señor. Y toda 
nuestra vida será alegría.

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 4, 12-13
La palabra de Dios juzga los deseos e intenciones del 
corazón

EVANGELIO
Marcos 10, 17 - 30
En aquel tiempo, cuando salía Jesús al camino, se le 
acercó uno corriendo, se arrodilló y le preguntó: “Maes-

11 de octubre 
28º domingo del tiempo ordinario

tro bueno, ¿qué haré para heredar la vida eterna?” Jesús 
le contestó: (...) Ya sabes los mandamientos. (...) Él repli-
co: “Maestro, todo eso lo he cumplido desde pequeño.” 
Jesús se le quedó mirando con cariño y le dijo: “Una cosa 
te falta: anda, vende lo que tienes, dale el dinero a los po-
bres, así tendrás un tesoro en el cielo, y luego sígueme.” 
A estas palabras, él frunció el ceño y se marchó pesaroso, 
porque era muy rico. Jesús mirando alrededor, dijo a sus 
discípulos: (...) “Hijos, ¡que difícil les es entrar en el reino 
de Dios a los que ponen su confianza en el dinero! Más 
fácil le es a un camello pasar por el ojo de una aguja, que 
a un rico entrar en el reino de Dios.” Ellos se espantaron 
y comentaban: “Entonces, ¿quién puede salvarse?” Jesús 
se les quedo mirando y les dijo: “Es imposible para los 
hombres, no para Dios. Dios lo puede todo.” (...)

PRIMERA LECTURA
Isaías 53, 10-11
Cuando entregue su vida como expiación, verá su 
descendencia, prolongará sus años.

Salmo 32: Que tu misericordia, Señor, venga sobre 
nosotros, como lo esperamos de ti.

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 4, 14-16
Acerquémonos con seguridad a trono de la gracia

EVANGELIO
Marcos 10, 35-45
En aquel tiempo, se acercaron a Jesús los hijos del Zebe-
deo, Santiago y Juan, y le dijeron: (...) “Concédenos sen-
tarnos en tu gloria uno a tu derecha y otro a tu izquier-

18 de octubre 
29º domingo del tiempo ordinario

da.” Jesús replicó: “No sabéis lo que pedís, ¿sois capaces 
de beber el cáliz que yo he de beber, o de bautizaros con 
el bautismo con que yo me voy a bautizar?” Contestaron: 
“Lo somos” Jesús les dijo: “El cáliz que yo voy a beber 
lo beberéis, y os bautizaréis con el bautismo con que yo 
me voy a bautizar, pero el sentarse a mi derecha o a mi 
izquierda no me toca a mí concederlo; está ya reserva-
do.” Los otros diez, al oír aquello, se indignaron contra 
Santiago y Juan. Jesús, reuniendolos, les dijo: “Sabéis que 
los que son reconocidos como jefes de los pueblos los ti-
ranizan, y que los grandes los oprimen. Vosotros, nada 
de eso: el que quiera ser grande, sea vuestro servidor; y 
el que quiera ser primero, sea esclavo de todos. Porque 
el Hijo del hombre no ha venido para que le sirvan, sino 
para servir y dar su vida en rescate por todos.” 
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Ir a María es siempre ir a Jesús
Ir a María es SIEMPRE ir a Je-
sús. Así se presenta este mes de 
octubre, como una invitación a 
dejarnos moldear por las manos 
de una Madre que derrocha sen-
timientos íntimos de amor y ter-
nura para con sus hijos, y recor-
dándonos que si somos capaces 
de pisar donde Ella pisa camina-
remos seguros y con paso firme 
hacia Jesús que nos enseña e ins-
truye al igual que sus discípulos 
para que seamos fieles y humil-
des pregoneros de su mensaje.

1. Domingo XXVII del T. O. 
Jesús sigue su camino hacia Je-
rusalén y aprovecha todas las 
ocasiones posibles para dar lec-
ciones a sus discípulos. Es una 
enseñanza que se dirige también 
al centro de nuestra propia vida 
de modo que nos debemos de 
despojar de las actitudes fari-
seas como la dureza de corazón 
y el no querer entender aquello 
que aparece como una evidencia 
ante nuestros ojos. Todo esto se 
lo explica Jesús a sus discípulos 
con delicadeza. En el evangelio 
de Marcos se presenta a los ni-
ños como el contrapunto frente a 
la mala intención de los fariseos. 

Quienes, como los fariseos, vi-
ven con un corazón endurecido, 
tienen que aprender mucho de 
estos pequeños.
2. Domingo XXVIII del T. O. 
“Nosotros lo hemos dejado todo 
y te hemos seguido”, es cierto, los 
discípulos lo habían dejado todo 
para ponerse en camino. ¿Y noso-
tros? ¿Cuantas cosas tenemos que 
dejar en casa porque ya nos están 
resultando pesadas? Lo cierto es 
que no podemos escuchar a Jesús 
desde la riqueza, sino desde la 
atención a las necesidades de los 
hombres que carecen de bienes y 
desde la humildad, que es el ca-
mino seguro. Jesús nos anima a 
que nos comprometamos a vivir 
el Reino de Dios que presenta el 
pasaje, con autenticidad y desde 
la humildad.
3. Domingo XXIX del T. O. Los 
caminos no están libres de obs-
táculos y el seguimiento no está 
exento de exigencias personales 
que nos ayudan a seguir el tirón 
del que va delante. Esto es lo que 
le sucede a los discípulos porque 
entienden de manera equivocaca 
la misión del Maestro y se guían 
por sus ambiciones personales. 

“Concédenos sentarnos uno a tu 
derecha y otro a tu izquierda”, 
“No sabeis lo que pedís, les repli-
có Jesús”. Frente a las ambicio-
nes de poder, Jesús nos presenta 
el “servicio a los demás” como 
punto de partida de una vida que 
quiere caminar a su lado.
4. Domingo XXX del T. O. 
“Maestro, que recobre la vista”. 
El deseo más grande del ciego 
que se acerca a Jesús,  era poder 
verle, y ver a Jesús era sinóni-
mo de convertirse en discípulo 
suyo y seguirle. Sin embargo 
los discípulos siguen física-
mente a Jesús, pero en realidad 
no entienden porque no están 
en el camino sino en el borde. 
Ser discípulo no es conquista 
alguna sino un don, nosotros 
tenemos la oportunidad de po-
nernos en el camino bueno, va-
yamos con Él. 

PRIMERA LECTURA
Jeremías 31, 7-9
Guiaré entre consuelos a los ciegos y cojos

Salmo 125: El Señor ha estado grande con nosotros, 
y estamos alegres

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 5, 1-6
Tú eres sacerdote eterno, según el rito de Melquisedec

EVANGELIO
Marcos 10, 46-52
En aquel tiempo, al salir Jesús de Jericó con sus dis-

25 de octubre 
30º domingo del tiempo ordinario

cípulos y bastante gente, el ciego Bartimeo, el hijo de 
Timeo, estaba sentado al borde del camino, pidiendo li-
mosna. Al oír que era Jesús Nazareno, empezó a gritar: 
“Hijo de David, Jesús, ten compasión de mí.” Muchos lo 
regañaban para que se callara. Pero él gritaba más: “Hijo 
de David, ten compasión de mí.” Jesús se detuvo y dijo: 
“Llamadlo.” Llamaron al ciego, diciéndole: “Ánimo, le-
vántate, que te llama.” Soltó el manto, dio un salto y se 
acercó a Jesús. Jesús le dijo: “¿Qué quieres que haga 
por ti?” El ciego le contestó: “Maestro, que pueda ver.” 
Jesús le dijo: “Anda, tu fe te ha curado.” Y al momento 
recobró la vista y lo seguía por el camino. 

José Víctor Bernárdez Rodríguez
Formador del Seminario Menor
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Traballo en equipo para a rehabilitación do tellado da 
parroquia de San Bartolomeu
Comisión de Obras da parroquia de S.Vicente de Coucieiro                                                                  

ANTE o deterioro do tellado da nosa capeliña, e o medo a que non resistise outro inverno sen arranxar, despois 
de falar co Delegado Diocesano de Patrimonio para aconsellarnos do que deberíamos facer puxémonos mans á 

obra, convocando ós voluntarios e poñendo uns horarios de traballo: o primeiro día ás 8 da mañá presentouse tanta 
xente que foi bastante doado quitar toda a tella e sustituir as madeiras deterioradas. Prácticamente todos os veciños 
colaboraron traballando, prestando algún material, limpando para ter todo preparado para a novena ó santo… Esta-
bamos moi interesados en salvar a capela, e normalmente  as persoas queremos que se nos dé a oportunidade de cola-

borar co que sabemos facer. E sabemos que en grupo, complementán-
donos, as cousas saen ben 
e é moi gratificante face-
las. Os gastos ascenderon 
a a 1.500 euros, pero ainda 
non fixemos as contas do 
que tocamos cada veciño, 
porque se propuxo meter 
a restauración do santo 
tamén nos gastos e ainda 
estamos neses trámites.

Catequesis para jóvenes y adultos

A partir de mediados del mes de octubre 
y hasta principios de diciembre habrá 

Catequesis del Camino Neocatecumenal 
para jóvenes y adultos. Estas catequesis es-
tán dirigidas a todo aquél que esté interesa-
do, sea religioso, laico o una persona que se 
haya alejado de la Iglesia. Las catequesis se 
darán en la parroquia de Santa Teresita (el 

Veintiuno), los martes y jueves a partir del 13 de octubre a las 
20:30 horas, y en la parroquia de Santo Domingo, los lunes y 
miércoles, a partir del 19 de octubre, a las 20:15 horas.

EN Parada de Outeiro se celebró un acto de 
homenaje de la parroquia a su sacerdote 

D. Miguel por sus 50 años como sacerdote y 
por los 40 que lleva en dicha parroquia.

Parada de Outeiro

LA parroquia de San Pedro de Ga-
rabás enviaba para Comunidade 

una fotografía del día en que celebra-
ron las bodas de oro de Sor María, Hija 
de la Caridad, natural de Constanza.

En Garabás...
El Sr. Obispo presidía la fiesta en honor a la Virgen 
en numerosas parroquias y santuarios que celebra-
ron su Novena el pasado mes de septiembre.

En honor a María
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COMO todos los años, las Carmelitas 
Descalzas celebramos la solemnidad 

de santa Teresa de Jesús y en este Año 
Sacerdotal os invitamos de manera espe-
cial ya que ella nos quiso en el Misterio 
de la Iglesia para orar y sacrificarnos por 
los sacerdotes.
La Eucaristía presidida por el Obispo de 
nuestra Diócesis, Monseñor Luis Quintei-
ro, será el día 15 a las 7:30 h. de la tarde.

Santa Teresa de Jesús
Carmelitas Descalzas “La Eucaristía es la raíz y la cumbre de la vida cristiana”. La 

Archicofradía del Corazón Eucarístico de Jesús nos recuerda 
la necesidad de participar y difundir los Primeros Jueves y Pri-
meros Viernes en honor al Corazón Eucarís-
tico de Jesús, que dan comienzo los días 1 y 
2 de octubre. “No cese nunca vuestra ado-
ración a Jesús sacramentado”, Juan Pablo 
II - S.D.
Cultos:
6:30 horas de la tarde: Hora Santa. Los Jueves 
durante el año y los Primeros Viernes.
7:30 horas de la tarde: Misa del Corazón 
Eucarístico de Jesús.

Parroquia de la Santísima Trinidad
Primeros Jueves y Primeros Viernes

Novena en honor a Nuestra 
Señora del Rosario

Parroquia de Santo Domingo

Del 29 de septiembre al 7 de octubre

Horario de cultos
Todos los días misas a las 7:25, 8:15, 9:00, 10:00 y 12:30 
horas. Por la tarde a las 18:45 Santo Rosario con Novena, 
y a continuación Misa y Predicación a cargo del Rector 
del Seminario Mayor, D. José Ángel Feijóo Mirón.
Los sábados y domingos la Misa será a las 18:30.
El miércoles día 7, festividad del Santísimo Rosario.

COMO nos últimos anos, as dúas parroquias 
veciñas de San Pedro de Tourém, de Portugal 

e San Xoán de Randín da nosa Diocese comparti-
ron un día moi especial: sairon en procesión dende 
cada unha das igrexas parroquiais, cos seus padroei-
ros xuntándose no Marco dos Pesos, que delimita 
a fronteira entre o territorio español e o portugués, 
onde tivo lugar o seu Encontro durante todo o día.

“O Encontro”

UN total de 24 jóvenes de las parroquias de 
Santiago de Rubiás, Randín y Calvos, con 7 

monitores (5 madres y 1 padre) vivieron así unos 
días de convivencia, deporte y oración. 

Asociación Val do Salas

Campamento parroquial de Xinzo

EN torno a 70 niños y 
niñas de la parroquia 

de Santa Mariña de Xinzo 
participaban en este cam-
pamento de verano parro-
quial en Porto do Son.

Fiesta de Santa María Nai 
en Arnuide

EL día 6 de septiem-
bre la parroquia 

de Arnuide celebró su 
fiesta patronal en honor 
de Santa María Nai.



Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, en el Obispado, 
o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, donde pueden también 
los párrocos ingresar las aportaciones de los fieles de sus parroquias, indicando su nombre y 
que es para Comunidade. Información para subscripciones: Oficina de Prensa del Obispado 
(988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

  1- Santa Teresa del Niño Jesús
  2- Santos Ángeles Custodios
  3- San Francisco de Borja
  4- San Francisco de Asís
  5- San Froilán. Témporas de 

Acción de Gracias y Petición
  6- San Bruno
  7- Ntra. Sra. la Virgen del Rosario
  8- Santa Tais
  9- San Dionisio
10- Santo Tomás de Villanueva
11- Santa Soledad Torres
12- Ntra. Sra. del Pilar
13- San Eduardo
14- San Calixto I
15- Santa Teresa de Ávila
16- Sta Margarita Mª de Alacoque
17- San Ignacio de Antioquia
18- San Lucas
19- San Pablo de la Cruz               

y San Pedro Alcántara
20- Santa Irene
21- Santa Úrsula
22- Santa María Salomé
23- San Juan Capistrano

24- San Antonio Mª Claret
25- Santos Crisanto y Daría
26- San Evaristo
27- San Florencio

San Evaristo fue uno de los primeros sucesores 
de San Pedro. Fue Papa (Obispo de Roma) en torno 
al año 100. Nació en una familia judía asentada en 
tierras griegas: recibió educación judía y aprendió 
en los liceos helénicos. No se conocen datos de su 
conversión al cristianismo, pero se le ve ya en Roma 
como un presbítero muy estimado por los fieles que 
elevó el nivel de la comunidad de cristianos de la 

ciudad, entregándose por completo a mostrarle a Jesucristo. 
Muerto mártir el Papa Anacleto, sucesor de Clemente, la atención 

se fija en Evaristo. Gran predicador, y amplio conocedor de la Sagrada 
Escritura, en su pontificado fue muy importante su actividad pastoral y 
organizativa, sobre todo si tenemos en cuenta que le tocó dirigir la Iglesia en 
el momento en que más arreció la persecución del emperador Trajano. Él 
defendió durante la verdadera fe contra los errores gnósticos y estableció 
normas que afectan a la consagración y trabajo pastoral de Obispos y de 
diáconos. Mandó la celebración pública de los matrimonios y se ocupó de 
la vida de los fieles, esbozándose ya una cierta administración territorial, 
para su mejor atención y gobierno. También escribió cartas a los fieles de 
Africa y de Egipto. Murió mártir. El día 26 de octubre la Iglesia celebra el 
día de San Evaristo, conmemorando su martirio.  

Santoral de octubre
28- Santos Simón y Judas
29- San Narciso
30- San Claudio
31- San Quintín

DURANTE la Novena en honor a la Virgen de los Milagros tuvieron lugar las tradicionales peregrinacio-
nes, como la que une a los jóvenes de la ciudad para ponerse en camino durante toda la noche con ganas 

y energía, hacia el Monte Medo llegando animados y participativos a la Eucaristía de la Juventud en el San-
tuario. También se orga-
nizaron distintas peregri-
naciones parroquiales, 
como la formada por un 
grupo de 30 personas, 
entre jóvenes y familias, 
de la parroquia de Santo 
Domingo. 

Peregrinaciones

Reliquias de Santa Eufemia

LA Catedral de Ourense hacía entrega a mediados de septiembre de las reliquias 
de Santa Eufemia, mártir ourensana venerada desde la Edad Media, a Santa Eu-

femia de Calheiros (Viana do Castelo) y Santa Eufemia de Ambía (Ourense). Así, 
este pueblo de nuestra Diócesis tenía este año un motivo especial para celebrar su 
fiesta con una veneración todavía mayor.  En un lugar destacado quedó colocada la 
reliquia de Santa Eufemia, para ser venerada, en esta capilla prerománica.


