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Tres nuevos diáconos

Normativa referente a las 
reuniones de padres

Centro de Restauración San 
Martín

¿A qué nos compromete la 
Eucaristía?

Ya se puede modificar el 
borrador de la Renta para marcar 
la X en la casilla de la Iglesia 

Campaña 
del Domingo

LA Diócesis de Ouren-
se retoma este mes, 

los domingos 19 y 26, la 
Campaña para recuperar el 
sentido del Domingo, día 
del Señor y día del hom-
bre, para el descanso, el 
disfrute y la solidaridad.

¡Felices Pascuas!
CELEBRAR la Semana 

Santa es volver a revivir 
los más importantes misterios 
de la vida del Señor: su pasión, 
su muerte y su resurrección. 
Nuestro encuentro con Cristo 
en estos misterios nos ayu-
da a convertirnos en palabra 
viva de su mensaje de salvación para los hombres de 
nuestro tiempo. Al hombre moderno sólo podremos 
convencerle si anunciamos la Buena Nueva a través 
de actos vivos de amor. El mundo necesita de testigos 
que pongan un poco de luz donde hay tantas tinie-
blas, un poco de verdad donde hay tanta mentira, un 
poco de equidad donde hay tanta injusticia y un poco 
de amor donde hay tanto odio e indiferencia.

La Voz del Obispo

EL día 6 de abril se presentará en Ourense el Informe 
Foessa con los datos de exclusión, pobreza y desa-

rrollo social en España. Ante la situación actual, Cári-
tas Diocesana de Ourense ha reforzado su programa de 
emergencia social, que ha atendido en lo que va de año 
a 53 familias, a las que se ayudó con un total de 9.904 
euros para pagos de alquileres y para cubrir necesidades 
de mantenimiento de los hogares, como recibos de luz y 
agua, de familias que se veían en la situación de no dis-
poner de dinero alguno para hacer frente a sus gastos.

Emergencia social

Festivales de la Canción 
Misionera
EL sábado día 25 de abril se cele-

brará el Festival Juvenil a las 
19:00 horas, y el domingo será el 
turno del Infantil a las 16:00 ho-
ras, ambos en el Auditorio de 
Ourense. El domingo por l a 
mañana habrá, como cada 
año, una Eucaristía, a las 
12:30 horas en la parro-
quia de Santo Domingo.
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Agenda para el mes de abril...

Internet

www.obispadodeourense.com
Página Web del Obispado de Ourense

•	 Jueves 2: Primer jueves de cada mes, Oración por las vocaciones en el 
convento de las Carmelitas Descalzas a las 18:00 horas.
A las 20:00 horas Viacrucis de la Juventud.

•	 Sábado 4: Encuentro de Vocaciones en el Seminario Menor.

•	 Domingo 5: A las 11:15 horas Bendición de Ramos y Procesión desde el 
Parque de San Lázaro hasta la Catedral. Misa Estacional.

•	 Miércoles 8: Misa Crismal a las 20:00 horas en la Catedral.

•	 Jueves 9: A las 17:30 h. Celebración “In Cena Domini” en la Catedral.

•	 Viernes 10: A las 17:00 horas Celebración de la Pasión del Señor en la 
Catedral. A las 21:00 horas Procesión del Santo Entierro.

•	 Sábado 11: A las 22:00 horas Vigilia Pascual en la Catedral.

•	 Domingo 12: Misa de la Resurrección del Señor en la Catedral a las 12:00 
horas. Antes, a las 11:15 horas, Misa en la iglesia de Santa María Nai y 
procesión hasta la Catedral.

•	 Jueves 16: Oración diocesana por las Vocaciones en el Convento de las 
Esclavas del Santísimo Sacramento a las 20:30 horas.

•	 Sábado 18: Reunión de profesores de Religión en Los Milagros.
Congreso de Legión de María el sábado y domingo.
Curso de Doctrina Social de la Iglesia con el tema “Familia y Educación” en 
el Salón Mundo Novo del Obispado a partir de las 10:00 horas.
ENS: Retiro para matrimonios en el Colegio Divina Pastora (Hnas. 
Franciscanas) a las 22:00 horas con servicio de guardería.

•	 Domingo 19: Ultreya de Cursillos de Cristiandad en O Carballiño.

•	 Del viernes 24 al domingo 26: Peregrinación a Roma en el Año Paulino.
Movimiento de Cursillos de Cristiandad: Cursillo en la Casa de Ejercicios.

•	 Sábado 25: Asamblea diocesana de Catequistas
Comienza la Novena al Santo Cristo (consultar horarios en la página 10).
A las 19:00 horas Festival Juvenil de la Canción Misionera en el Auditorio

•	 Domingo 26: Encuentro de matrimonios de ENS de Galicia en Vigo.
A las 16:00 horas Festival Infantil de la Canción Misionera en el Auditorio

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 h.

El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 3 de abril
Tercer viernes, 17 de abril

Concurso infantil y juvenil Comunidade
Pasatiempos

Los niños y jóvenes en edad de Catequesis podéis participar en este 
concurso sobre San Pablo cuyo sorteo se celebrará el 15 de junio en-
viando este pasatiempo resuelto, o el de cualquier otro número, a: 
Concurso “Comunidade”
Obispado de Ourense
C/ Progreso nº 26 
32005 Ourense

Esta imagen de la vida de San Pablo aparece en este número de 
Comunidade. Indica en qué página y coloréala como más te guste
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:

Celebrar la Semana Santa es volver a revivir 
los más importantes misterios de la vida del 
Señor: su pasión, su muerte y su resurrección. 
Este año podemos hacerlo teniendo como 
paradigma la figura del Apóstol San Pablo, 
cuyo año jubilar estamos celebrando.

Él se encontró con el Señor Resucitado en 
el camino de Damasco y su vida se trans-
formó de tal manera que “ya no era Pablo, 
sino Cristo quién vivía en él.” Había des-
cubierto el amor del Crucificado, y esto le 
hizo comprender que su vida ya no podía 
ser otra cosa que una respuesta de amor 
hacia quien le había amado hasta dar la 
vida por él. Dios le tocó el corazón, le abrió 
los ojos y su vida quedó del todo cambiada 
para siempre. El mundo se le quedó peque-
ño para contar su encuentro con Jesucristo 
y anunciar a todos el tesoro que había en-
contrado con el Señor.

Tal debería ser nuestro encuentro con Cris-
to en estos misterios de Semana Santa: Des-
cubrir el gran amor de quién entrega su 
vida por cada uno de nosotros y convertir-
nos en palabra viva de su mensaje de salva-

ción para los hombres de nuestro tiempo. Al 
hombre moderno sólo podremos convencer-
le si anunciamos la Buena Nueva a través 
de actos vivos de amor. Sabemos muy bien 
que “sólo Cristo es el rostro viviente de la 
palabra y que sin Él toda la historia de la 
humanidad carece de sentido.” Pero no es 
menos cierto que el mundo necesita de tes-
tigos que pongan un poco de luz donde hay 
tantas tinieblas, un poco de verdad donde 
hay tanta mentira, un poco de equidad don-
de hay tanta injusticia y un poco de amor 
donde hay tanto odio e indiferencia. Y a esto 
estamos llamados todos los creyentes que se 
encuentran de verdad con Jesucristo.

Cómo no desear que estos días de la Sema-
na Grande y Santa por excelencia sean para 
todos días de encuentro con el Señor y pedir 
que en Él encontremos la gracia y la fuerza 
necesarias para ser más y mejores testigos 
del mensaje del Resucitado, que nos haga a 
todos un poco más felices y aumente nuestra 
espera de Salvación

¡Felices Pascuas!
Con cariño os bendice vuestro Obispo:

+ Luis Quinteiro Fiuza 
Obispo de Ourense

Visita 
Pastoral

EL Sr. Obis-
po continúa 

visitando las pa-
rroquias de nues-
tra Diócesis.

Tres nuevos diáconos
EL sábado 14 de marzo Monseñor Luis Quinteiro, ordenó diáconos a 

Miguel Alonso Pérez, Néstor Álvarez Rodríguez y Jonatán Pousa-
da Álvarez, y confirió Órdenes Menores de Acolitado y Lectorado a los 
seminaristas David Justo Rodríguez y Juan Fernando Sánchez Montero 
(todos ellos en la fotografía con el equipo formativo del Seminario y 
el Sr. Obispo). El día anterior, viernes, tenía lugar el Rito de Admisión 
al Diaconado y Presbiterado de los seminaristas Florentino Cortés Do-
mínguez, Jacobo Curto Polo y Segundo Fernández Movilla.

Santa Marta de BelleSanta Marta de Belle

TibiásTibiás

LamelaLamela
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La comunión como tarea, algunas exigencias                  Vicaría de Pastoral

Normativa referente a las reuniones de padres
Los padres son los primeros respon-
sables de la educación cristiana de 
sus hijos. Ésta se realiza fundamen-
talmente con el testimonio: si los hi-
jos perciben que viven y celebran 
la fe y hablan de ella y de la Iglesia 
con respeto y cariño, preocupándo-
se por conocerla y practicarla.
Los padres deberán estar prepara-
dos para cumplir su misión y para 
ello se les ofrecen reuniones para 
su formación cristiana. Estas re-
uniones serán mensuales el año de 
Primera Comunión y Confirmación 

y periódicamente en los demás cur-
sos, trimestral al menos. Las reunio-
nes son para el padre y la madre, ya 
que ambos son responsables de la 
educación cristiana de sus hijos. Las 
situaciones particulares especiales 
se valorarán en diálogo cordial y 
sincero con el párroco. Los conte-
nidos se establecerán de acuerdo 
con la Programación Diocesana y 
Delegación de Familia que ofre-
cen medios y apoyos para ello. No 
se olvidará promover la austeridad 
en el gasto en estas celebraciones y 

poner el centro en lo esencial.
Además de formarse, los padres, de-
ben acompañar a sus hijos a la Euca-
ristía dominical, preferentemente en 
la parroquia donde viven, y es de-
seable que, según sus posibilidades, 
se integren en grupos o movimien-
tos que les permitan actualizar su 
formación cristiana de acuerdo con 
los tiempos que vivimos y la doctri-
na fiel de la Iglesia, capacitándose 
para responder de su fe con un sano 
criterio eclesial, no desde modas o 
meras apreciaciones personales.

Curso de Doctrina Social de la Iglesia
El sábado 18 de abril: “Familia y educación”
De 10:00 a 13:00 horas en el Salón Mundo Novo del Obispado de Ourense
Información e inscripciones: 988 366 140 - www.santamarianai.org/cursodsi

Retomamos a Campaña do Domingo:
Ledos na Esperanza. Da Misa á Misión

POR segundo ano consecutivo a Diocese de Ourense retoma nestas datas a 
Campaña posta en marcha para recuprar o sentido do domingo cristiano como 

día de Cristo, día da Igrexa e día do home, para que teñamos presente a centralida-
de do día do Señor e non esquezamos que sen o domingo non podemos vivir. Este 
ano teremos especialmente presente a segunda parte do lema “Xuntos na Misa, 
ledos na esperanza”: da Misa saimos á Misión, mostrando que o domingo é o día 
para descansar, disfrutar, ser solidarios e estar alegres. Os días da campaña serán:
- Domingo 19 de abril, 2º domingo de Pascua
- Domingo 26 de abril, 3º domingo de Pascua

Congreso de la 
Legión de María

LOS días 18 y 19 de abril 
tendrá lugar en la Casa de 

Ejercicios el XI Congreso Legio-
nario de la Legión de María de 
Ourense, con distintas ponencias, 
charlas-coloquio y reuniones de 
grupos, sin que falten en ningún 
caso los momentos de oración y 
reflexión. La Eucaristía de clau-
sura el domingo a las 18:45 esta-
rá presidida por el Sr. Obispo.

Bendecir la mesa

EN un mundo donde muchos viven en soledad o pobreza, cada día 
tenemos más motivos para bendecir la mesa en familia. Una forma 

de hacerlo, entre otras muchas que se nos ocurran, puede ser:
Gracias, Padre, por todo lo que nos has regalado desde que comenzó 
el día. Tú, que conoces a todos los que nos sentamos a esta mesa, 
ayúdanos a hacer felices a los demás y a 
tener siempre presentes a quienes no tie-
nen cubiertas sus necesidades básicas o 
no tienen la suerte de poder comer y re-
unirse con la gente que les quiere. Que 
no descansemos hasta que todos vivamos 
con la necesaria dignidad. 
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O consello deste mes
Normas de comunicación (I):
- Cando lle queira dicir algo peliagudo á súa parella, ou a outro fami-
liar ou amigo, pense primeiro cómo o vai dicir, cando e para qué.
- Sexa breve. Non dea discursos, porque se fai grandes discursos 
corre o perigo de que non o entendan.
- Non moralice, exprese claramente os seus sentimentos. Cando teña 
unha situación afectiva determinada, non moralice dicindo o que o outro 
ten que facer para que reaccione como a vostede lle gustaría. Exprese 
claramente o que sinte, para que poida reaccionar por sí mesmo.Para pedir axuda ou máis información 

Teléfono: 988 37 46 46

LA Conferencia Episcopal Española puso en marcha 
en marzo una campaña con el lema ¡Protege mi vida!, 

con el objetivo de dar voz a quienes no la tienen, pero sí 
tienen derecho a vivir. Se anuncian cambios legales que, 
de salir adelante, darán lugar a una situación en la que 
quienes van a nacer quedarán todavía más desprotegidos 
que con la actual legislación. Al mismo tiempo, parece 
que la aceptación social del aborto va en aumento. 
La campaña tiene como protagonistas a un ser humano 
y a un lince. En nuestra sociedad cada vez es mayor la 
sensibilidad sobre la necesidad de proteger los embriones 
de distintas especies animales, con leyes que así lo favo-
recen. Está bien que así sea, pero, sin embargo, resulta pa-
radójico que la vida de la persona humana que va a nacer 
sea objeto de una desprotección cada vez mayor. 
Estas iniciativas se unen al Año de Oración por la Vida 
que está en marcha desde el pasado mes de enero.

La vida humana, menos 
protegida que la vida animal

Centro de Restauración
San Martín
Continúa su labor el Centro 
San Martín de restauración, 
una iniciativa de la fundación 
Santa María Nai que busca la 
calidad y rigurosidad en las 
intervenciones que se reali-
cen para la conservación del 
patrimonio. El teléfono para 
consultas es el 988 234 118. Santa Lucía,

Vilar de Condes 

Virgen Inmaculada,
Santiago de las Caldas

San Vicente,
San Vicente de Paradela

San Esteban,
San Miguel de Melias

María Magdalena, 
Santa Baia de Banga

Viacrucis 
de la Juventud
EL jueves día 2 de abril a las 20:00 horas 

tendrá lugar el Viacrucis de jóvenes con el 
siguiente recorrido: iglesia de Santa María nai, 
Santa Eufemia y la Catedral. Este año, con moti-
vo del Año Paulino, el Viacrucis se celebra en la 
ciudad, y no en el Seminario, como es habitual.
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Iconografía. San Pablo en imágenes y palabras en la Diócesis de Ourense
El San Pablo de Garabás

EL viaje de Pablo hacia la capital del Im-
perio siguió este recorrido: zarparon de 

Cesarea Marítima, y pasando por Sidón y 
Chipre, llegaron a Mira de Licia; aquí, pu-
sieron rumbo a la isla de Creta. No obstante 
lo peligroso de la navegación por la avanza-
da estación otoñal, reemprendieron el viaje 
hacia Italia, pero les sorprendió una tempes-
tad que se resolvió en un afortunado naufra-
gio en la isla de Malta. De aquí marcharon 
a Siracusa y al puerto de Pozzuoli. Llegado 
a Roma, transcurrió bajo custodia militar un 
bienio en una casa alquilada.
José Ramón Hernández Figueiredo

Viaje de Pablo a Italia

Biografía 
del Apóstol de los Gentiles

Pensamiento Teológico
“Ahora bien, vosotros sois el Cuerpo de Cristo, y sus 
miembros cada uno por su parte” (ICor. 12,27). Para 
describir el misterio de la Iglesia, el Apóstol utilizó el 
símil del cuerpo humano. Desde esta imagen nos intentó 
mostrar la íntima comunión de cada persona con Cristo y 
de las  personas entre sí.  
José Antonio Gil Sousa

Pensamiento Espiritual
El Espíritu, prenda de vida eterna: Y, por último, san 
Pablo nos recuerda que el Espíritu es prenda generosa que 
el mismo Dios nos ha dado como anticipación y al mismo 
tiempo como garantía de nuestra herencia futura.
(cfr. 2 Co. 1, 22; 5, 5; Efs.1, 13 – 14).
José Pérez Domínguez

“El amor no pasa jamás” (1ª Cor. 13, 8)

GARABÁS es una parroquia de Maside, con una iglesia que nació románica y luego en el siglo 
XVIII se agrandó con una capilla mayor barroca. Tiene por patrón a San Pedro aunque el que 

recibe las devociones es San Pantaleón, sin saber muy bien los orígenes de este culto. 
Porque San Pedro es el patrón, San Pablo se hizo presente también. Aunque no es de gran tamaño, la 
imagen de Garabás resulta interesante. No es de mala escultura y se identifica con la que en 1590 se 
obliga hacer juntamente con San Pedro y San Juan para el retablo mayor el escultor Roque Salgado. 
Una talla manierista, de iconografía curiosa, no por las características generales, que son las de un 
varón de mediana edad, con amplias vestiduras y la espada asida con la mano derecha, sino porque 

Pablo se mesa la larga barba en un gesto que quiere ser al mismo tiempo de reflexión y de carácter. Estas barbas que to-
man protagonismo son deudoras de la influencia de Miguel Ángel a través de grabados que circulaban entre los artistas 
provincianos, atraídos por los logros del arte italiano del momento. Roque Salgado es escultor destacado en el Ourense 
contrarreformista, y con este San Pablo ha enriquecido con acierto la iconografía auriense del apóstol de las gentes.
Miguel Angel González García

Predicador de Cristo Como misionero, de c¡udad en ciudad

Anuncia a Cristo muerto y resucitado, a quien el Bautista 
señala como el Mesías prometido, que trae la salvación

Su predicación es acompañada con signos prodigiosos 
en favor de los necesitados: con su palabra devuelve la 

salud a un cojo 

La multitud 
pagana aclama a 
Pablo y Bernabé 
como dioses: él 

proclama con 
firmeza que sólo 

son hombres 
como ellos y les 

invita a convertirse

Catequesis: en torno a San Pablo

Basa su predicación en las Escrituras, en el A. Testamento



NUMEROSOS colegios y grupos de Catequesis aprovechan 
este Año Jubilar para conocer mejor a San Pablo. Es el caso 

de los niños del tercer ciclo de primaria del colegio Antonio Faílde 
de Cambeo que nos contaban en una carta que en clase de Religión 
hicieron un libro y un cómic sobre el apóstol de los gentiles.
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¿A qué nos compromete la Eucaristía?
Dimensión Socio-caritativa de la Eucaristía          Delegación de Catequesis

Memorial de la Eucaristía
Recuerdo y presencia de la máxima entrega de Cristo por nosotros: la máxima entrega por amor.

Fracción del Pan
Uno de los gestos realizados por el mismo Señor en la última Cena. Romper un mismo pan para 
que todos coman de él significa la unidad de los comulgantes y de la misma Iglesia Pan partido para 
todos: un símbolo de unidad fraterna y de caridad. Compartimos con otros el mismo pan de vida.

EL sábado día 9 de mayo, a partir 
de las 10:00 horas, tendrá lugar 

en el Seminario Mayor la V Asamblea de la Renovación 
Carismática Católica de Ourense. Se invita a los laicos 
de todos los movimientos y asociaciones, así como a los 
sacerdotes y las comunidades religiosas de la Diócesis 

a participar en este encuentro. A las 18:00 horas tendrá 
lugar la Eucaristía, poniendo fin al encuentro. El 
predicador será el Padre Marcelino Iragui, carmelita 
descalzo. Es necesario confirmar la asistencia a la 
comida antes del 1 de mayo en el teléfono 988 245 373 
(Emila y Agapito) ó 988 244 531 (Celia).

V Asamblea de la Renovación Carismática de Ourense
“Si alguien tiene sed, que venga a mí y beba” Jn 7,37

Peregrinación 
de jóvenes a 
Quintela de Leirado

LOS días 1, 2 y 3 de mayo tendrá lugar 
una peregrinación diocesana de jóvenes 

al templo jubilar de 
San Pablo de Quin-
tela de Leirado. 
Saldremos desde la 
Alameda hasta la 
Merca en una pri-
mera etapa, a Cela-
nova en la segunda 
etapa y a Quintela el 
domingo en la terce-
ra y última etapa.

Conociendo a San Pablo
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Misioneiros de acá  

Festivales de la
Canción Misionera

Más de 700 niños participaron en 
el Encuentro en Ribadavia

Como complemento al Observatorio de la 
Pobreza, puesto en funcionamiento por Cári-
tas para conocer el alcance real de la pobreza 
en nuestra Diócesis y detectar sus causas, el 
día 6 de abril a las 20:00 horas se presentará 
en Ourense el Informe Foessa. La presenta-
ción será en el Aula de Caixanova (Avda. de 
Pontevedra), a cargo de dos sociólogos que 
han participado en el estudio, en una sesión 
introducida por el Director de Cáritas Dioce-
sana de Ourense, Miguel Pérez de Juan.

Programa de emergencia social 
Cáritas Ourense destina para este año un to-
tal 75.000 euros para este programa de ayu-
das de emegencia social en colaboración con 
la Fundación Barrié de la Maza, de los cuales 
15.000 son de fondos propios. 
A fecha 15 de marzo se habían atendido a 53 
familias lo que supone un total de 159 perso-
nas, invirtiendo un total de 9.904 euros, sien-
do cerca de un 80% para pagos de alquileres 
y el 20% restante para cubrir necesidades de 
mantenimiento de los hogares, como recibos 
de luz y agua, de familias que se veían en 
la situación de no disponer de dinero alguno 
para hacer frente a sus gastos.

Informe Foessa

MÁS de 700 niños particparon el sábado 14 de marzo en 
el encuentro organizado por la Vicaría de Pastoral y las 

Delegaciones de Misiones y de Catequesis en  Ribadavia, ga-
nando el jubileo infantil en este Año Jubilar de San Pablo.

EL sábado día 25 de abril se celebrará 
el 40 Festival de la Canción Misio-

nera a las 19:00 horas, y el domingo 26 
será el 31 Festival Infantil de la Canción 
Misionera, a las 16:00 horas, am-
bos en el Auditorio de Ourense. 
El domingo por la mañana cele-
braremos, como cada año, una 
Eucaristía, a las 12:30 horas 
en la parroquia de Santo 
Domingo, a la que es-
tán invitados todos 
los grupos. Os in-
vitamos a todos a 
asistir a la Misa 
y los Festivales, 
¡no faltéis!
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Misioneros de allá  

ANA GRANDE, Sierva de San José y misionera 
durante 37 años en Cuba y desde hace dos en Ar-

gentina, celebra sus bodas de oro de vida religiosa.
¿Cuál es su labor en 
Argentina?
Tenemos un colegio, y 
en la casa, con noso-
tras, viven 12 chicas 
que no tienen familia, 
de entre 13 y 21 años. 
Tratamos de darles el 
hogar que no han teni-
do, darles cariño y ha-
cer de padre y madre. 

A veces cuesta, porque están tan destrozadas que no 
aceptan lo que les vas enseñando, pero llegan momen-
tos en que ves que son agradecidas: nos visitan algunas 
que han terminado y han formado una familia... cuando 
fallece alguna hermana nos llaman, o ahora en mis bo-
das de oro me organizaron una fiesta. 
Tras 37 años en Cuba, ¿cómo se adapta al cambio?
Yo donde llego pongo mi tienda, y a vivir en plenitud. 
En Cuba pasamos mucho dolor y soledad: hubo un mo-
mento en que la superiora nos dijo que si no entraba 
al menos una hermana, tendríamos que dejar nuestar 
labor, y en ese mismo momento empezaron a entrar 
vocaciones. Cuando me vine ya había ocho hermanas 
cubanas, así que pensé: esto ya camina solo, y yo estaba 

muy cansada psicológicamente: 
hay mucha falta de libertad, anque 
somos bien miradas porque traba-
jamos con ancianos, ya que de los 
colegios se adueñó Fidel en cuanto tomó el poder. Tam-
bién se adueñó de muchas iglesias, y alguna viejecita se 
cruzó en medio y dijo: “esta iglesia no puede cerrar”, y 
así se salvó. Pero las residencias de mayores las respeta-
ron. La labor que estoy haciendo ahora en Argentina me 
cuesta más, la verdad, hay que estar mucho encima de 
ellas, y por mi edad soy más una abuela que una madre, 
pero intento ir relativizando las cosas, y como dicen los 
cubanos, “no coger tanta lucha”.
¿Qué balance hace de su etapa en Cuba?
Se estuvo mucho tiempo en la Iglesia del silencio, a 
los niños los señalaban con el dedo en el colegio por 
ser católicos, y algunos padres valientes les decían: si 
te preguntan si eres cristiano, dices que sí. Esa llamita 
nunca se apagó, y hace unos años ha empezado a haber 
pastoral para jóvenes, y como tienen pocas posibilida-
des suelen ser muy receptivos: cuando se tiene poco, 
todo se valora más. Por otra parte, el latinoamericano 
es muy agradecido. Nos dicen: no entendemos cómo 
pudiendo estar en España están aquí viviendo estas si-
tuaciones, y eso también te estimula.  Y saben escuchar. 
Por ejemplo, la Misa en España, si dura 45 minutos, ya 
parece mucho. En América Latina tenemos misas de 
más de dos horas y la gente no tiene prisa.

“Tratamos de darles a estas chicas 
el hogar que no han tenido”
Cristina Rodríguez / Oficina de Prensa

EL objetivo de “dar voz a los jóve-
nes” parece estar dando sus fru-

tos: un grupo numeroso de jóvenes 
de nuestra Diócesis se reunió el pa-
sado mes de marzo en el Seminario 
Mayor con el fin de conocerse mejor 
y compartir su fe en comunidad. 
La convivencia comenzó con una 
acogida y presentación por parte de 
los organizadores, miembros de la 
Coordinadora de Jóvenes. Tras un 
breve recorrido por el Seminario, 
nos reunimos para organizar, por 
grupos, la celebración de la Euca-
ristía que, posteriormente, tendría 
lugar a mediodía en la capilla del 
Seminario. Al finalizar la Eucaris-
tía, se llevó a cabo una lluvia de 

ideas, con el fin de exponer nuestras 
propuestas para el próximo curso, 
para continuar con la comida en el 
patio exterior del Seminario. A las 
tres comenzaría la jornada de ocio 
y juego, en la que más de uno sudó 
la gota gorda, fruto del cansancio y 

el calor de ese día: sin duda, no fal-
tó la diversión ni el entretenimiento 
que derrochamos los jóvenes, y los 
no tanto, a raudales. La convivencia 
se clausuró finalmente, no sin antes 
animarnos a seguir proponiendo y 
asistiendo a futuros encuentros.

Convivencia de jóvenes en el Seminario Mayor
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LA sociedad de San Vicente de Paúl lleva 
trabajando con los pobres y marginados en esta ciudad 

desde hace 120 años, siendo imprescindible poner de mani-
fiesto que la mayor parte de sus ingresos son procedentes de 
la recaudación que cada vicentino aporta semanalmente.
Hoy en día todas las Conferencias se ven desbordadas por 
la afluencia de familias con necesidades extremas que a se 
acercan a nosotros para cubrir sus necesidades diarias.
Somos laicos que voluntariamente nos dedicamos a la cari-
dad. Los vicentinos no buscamo ninguna recompensa, que-
damos satisfechos sólo con la gratitud y la sonrisa que reci-
bimos, en especial, de los niños que, acompañados de sus 
padres, reciben ayuda en algún momento. Con todo esto, se 
ven pagados todos los sacrificios.
Desde las seis conferencias que tenemos en Ourense y una 
en O Carballiño, nos dedicamos también a la visita domi-
ciliaria, donde podemos conocer todas las necesidades que 
pasan las familias. Siempre que solicitan nuestra ayuda, no 
se van con las manos vacías: alimentos, pago de recibos, 
agua, luz, alquileres, medicamentos...

San Vicente de Paúl 
Movimientos Laicales en la Diócesis

“Ser coherente coa fe sendo adolescente ten dificultades, 
pero intento ser responsable e vivir acorde co que penso”
Sandra Campos Fernández é unha 

rapaza de 18 anos da parroquia de Cabeza de Vaca. 
Ata o momento de confirmarse vivía a súa vida cristiá 
sen cuestionarse nada e sen pensar no significado dese 
paso que ía dar. Ó 14 anos comezou a ir ós campamen-
tos do Movemento de Xóvenes de Acción Católica. 
“Pouco a pouco fun acercándome a Xesús e aprendín 
a valorar máis as cousas que teño, vendo o positivo de 
cada unha delas, e a intentar atopar o que me falta, 
superando os meus medos e malas experiencias”.
“Acercarme a Xesús significou madurar: tanto na fe 
coma no resto dos ámbitos da miña vida. Fixo que vi-
vise a miña adolescencia acorde cos meus verdadeiros 
pensamentos e crenzas. Ser unha adolescente cohe-
rente con todo o que a fe implica é complicado, pero 
o Mxac axudoume a ser un pouco máis responsable 
e a vivir acorde co que penso. Todos temos os nosos 
momentos de debilidade”, sinala Sandra “e sempre 
custa superalos, pero despois daste conta de que foi 
algo productivo: nas malas experiencias sempre te-
mos algo que aprender. Agora creo que son unha ra-

paza comprometida con todo 
o que fago. Neste tempo atrás 
comecei unha nova vida na 
universidade, o que supuxo 
un gran cambio... aínda me 
estou adaptando. O que teño 
moi claro é que vou seguir 
preto da miña parroquia e de 
Xesús, que é o que sempre me 
pode transmitir forza para 
seguir adiante e ver o positivo do que me rodea”. 
“Intentar levar unha vida cristiá dacordo co Evanxeo 
de Xesús é bastante complicado nos tempos que corren, 
pero aínda así intento levar o Evanxeo á miña vida 
diaria e cultivar os valores do amor e o respeto ó meu 
redor. O máis importante é estar seguros de que Xesús 
nos axuda para que a nosa vida sexa o mellor posible, 
aínda que ás veces pensemos que non podemos máis. 
Sen a axuda de Xesús nos meus momentos de oración 
creo que non sería unha persoa tan positiva e capaz de 
pensar antes nos demais que en min mesma”.

Novena
del Santo Cristo
COMIENZA el sábado 25 de abril, para ter-

minar el domingo 3 de mayo, en que ce-
lebramos la fiesta del Santo Cristo. Predica la 
Solemne Novena, a las 18:30 horas, D. Miguel 
Ángel González García, profesor del Seminario 
y Canónigo archivero de la S.I. Catedral.

Horario de Misas:
Días laborables
Mañana: 7:30, 8, 9, 
10, 11 y 12.
Tarde: 18:30 y 
20:00.  A las 19:30 
Santo Rosario
Días festivos
Mañana: 7:30, 8:30, 
9:30, 10:30, 12 y 13.
Tarde 18:30 y 
20:00. A las 19:30 
Santo Rosario

Habrá sacerdotes que atiendan el confesionario 
toda la mañana y toda la tarde.
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PRIMERA LECTURA
Isaías 50,4-7
No me tapé el rostro ante los ultrajes, sabiendo 
que no quedaría defraudado
Salmo 21: Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has 
abandonado?
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 2,6-11
Se rebajo, por eso Dios lo levantó sobre todo

5 de abril 
Domingo de Ramos

EVANGELIO
Marcos 14,1-15,47
Todavía estaba hablando, cuando se presentó Ju-
das, uno de los Doce, y con él gente con espadas 
y palos, mandada por los sumos sacerdotes, los es-
cribas y los ancianos. El traidor les había dado una 
contraseña, diciéndoles:“Al que yo bese, ése es; 
prendedlo y conducidlo bien sujeto.” Y en cuanto 
llegó, se acercó y le dijo: “¡Maestro!” Y lo besó. 
Ellos le echaron mano y lo prendieron.

PRIMERA LECTURA
Éxodo 12,1-8.11-14
Prescripciones sobre la cena pascual
Salmo 115: El cáliz de la bendición es comunión 
con la sangre de Cristo.
SEGUNDA LECTURA
1Corintios 11,23-26
Cada vez que coméis y bebéis, proclamáis la 
muerte del Señor

9 de abril 
Jueves Santo de la Cena del Señor

EVANGELIO
Juan 13,1-15
Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesús que 
había llegado la hora de pasar de este mundo al Pa-
dre, habiendo amado a los suyos que estaban en el 
mundo, los amó hasta el extremo. Estaban cenan-
do, (...) y Jesús, sabiendo que el Padre había puesto 
todo en sus manos, que venía de Dios y a Dios vol-
vía, (...) se pone a lavarles los pies a los discípulos, 
secándoselos con la toalla que se había ceñido.

PRIMERA LECTURA
Isaías 52,13-53,12
Él fue traspasado por nuestras rebeliones
Sal. 30: Padre, a tus manos encomiendo mi 
espíritu.
SEGUNDA LECTURA
Hebreos 4,14-16;5,7-9
Aprendió a obedecer / y se ha convertido para 
todos los que le obedecen en autor de salvación

10 de abril 
Viernes Santo de la Pasión del Señor

EVANGELIO
Juan 18,1-19,42
Jesús sabiendo todo lo que venia sobre él, se adelanto 
y les dijo: “¿A quién buscáis?” Le contestaron: “A 
Jesús, el Nazareno.” Les dijo Jesús: “Yo soy.” (...) 
“Si me buscáis a mí, dejad marchar a éstos.” Y así 
se cumplió lo que había dicho: “No he perdido a nin-
guno de los que me diste.” (...) Dijo entonces Jesús a 
Pedro: “Mete la espada en la vaina. El cáliz que me 
ha dado mi Padre, ¿no lo voy a beber?”

LECTURA tras el Gloria a Dios 
Romanos 6, 3-11
Cristo, una vez resucitado de entre los muertos, 
ya no muere más
Salmo 117: Aleluya, aleluya, aleluya.

11 de abril 
Vigilia Pascual en la Noche Santa

EVANGELIO
Marcos 16,1-7
Él les dijo: “No os asustéis. ¿Buscáis a Jesús el 
Nazareno, el crucificado? No está aquí. Ha resu-
citado. (...) Ahora id a decir a sus discípulos y a 
Pedro: Él va por delante de vosotros a Galilea.”
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PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 10,34a.37-43
Hemos comido y bebido con él después de su 
resurrección
Salmo 117: Éste es el día en que actuó el Señor: 
sea nuestra alegría y nuestro gozo.
SEGUNDA LECTURA
Colosenses 3,1-4
Buscad los bienes de allá arriba, donde está Cristo
EVANGELIO
Juan 20,1-9
El primer día de la semana, María Magdalena fue 

12 de abril 
Domingo de Resurrección

al sepulcro al amanecer, cuando aún estaba oscuro, 
y vio la losa quitada del sepulcro. Echó a correr y 
fue donde estaba Simón Pedro y el otro discípulo, 
a quien tanto quería Jesús, y les dijo: “Se han lle-
vado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo 
han puesto.” (...) Llegó también Simón Pedro de-
trás de él y entró en el sepulcro: vio las vendas en 
el suelo y el sudario con que le habían cubierto la 
cabeza, no por el suelo con las vendas, sino enro-
llado en un sitio aparte. Entonces entró también el 
otro discípulo, el que había llegado primero al se-
pulcro; vio y creyó. Pues hasta entonces no habían 
entendido la Escritura: que él había de resucitar de 
entre los muertos.

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 4,32-35
Todos pensaban y sentían lo mismo
Salmo 117: Dad gracias al Señor porque es bueno, 
porque es eterna su misericordia.
SEGUNDA LECTURA
1Juan 5,1-6
Todo lo que ha nacido de Dios vence al mundo
EVANGELIO
Juan 20,19-31
Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, 
estaban los discípulos en una casa, con las puertas ce-

19 de abril 
2º domingo de Pascua

rradas por miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, se 
puso en medio y les dijo: “Paz a vosotros.” Y, diciendo 
esto, les enseñó las manos y el costado. Y los discípu-
los se llenaron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió: 
“Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado así tam-
bién os envió yo.” Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre 
ellos y les dijo: “Recibid el Espíritu Santo; a quienes 
les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a 
quienes se los retengáis, les quedan retenidos.” (...) A 
los ocho días, estaban otra vez dentro los discípulos y 
Tomás con ellos. Llegó Jesús, (...) se puso en medio y 
dijo: “Paz a vosotros.” Luego dijo a Tomás: “Trae tu 
dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y métela en 
mi costado; y no seas incrédulo, sino creyente.”

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 3,13-15.17-19
Matasteis al autor de la vida, pero Dios lo resucitó 
de entre los muertos
Salmo 4: Haz brillar sobre nosotros la luz de tu 
rostro, Señor.
SEGUNDA LECTURA
1Juan 2,1-5
Él es víctima de propiciación por nuestros pecados 
y también por los del mundo entero
EVANGELIO
Lucas 24,35-48
En aquel tiempo, contaban los discípulos lo que les 

26 de abril 
3º domingo de Pascua

había pasado por el camino y cómo habían reconocido 
a Jesús al partir el pan. Estaban hablando de estas co-
sas, cuando se presenta Jesús en medio de ellos y les 
dice: “Paz a vosotros.” (...) “¿Por qué os alarmáis?, 
¿por qué surgen dudas en vuestro interior? Mirad 
mis manos y mis pies: soy yo en persona. (...) “Esto 
es lo que os decía mientras estaba con vosotros: que 
todo lo escrito en la ley de Moisés y en los profetas y 
salmos acerca de mí tenía que cumplirse.” Entonces 
les abrió el entendimiento para comprender las Escri-
turas. Y añadió: “Así estaba escrito: el Mesías pade-
cerá, resucitará de entre los muertos al tercer día, y 
en su nombre se predicará la conversión y el perdón 
de los pecados a todos los pueblos, comenzando por 
Jerusalén. Vosotros sois testigos de esto.” 



Comunidade [13]Liturgia de la Palabra

Semana Santa

Javier Arce Rodríguez
Administrador parroquial de 
Bóveda de Limia, Penouzos, 

Sobradelo e Poedo

El Domingo de Ramos es po-
siblemente uno de los días que 
más gente acude a misa. Es 
precioso el contemplar como 
las familias acuden juntas con 
sus ramos a celebrar la entrada 
triunfal de Jesucristo en Jerusa-
lén. Es bello comprobar como 
los niños y jóvenes se dan a ver 
en ese día; pero no deja de ser, 
al mismo tiempo triste, el ver 
como a lo largo del año no se 
les vuelve a ver el pelo. Quizás 
nos ocurra lo de aquellos ju-
díos que en éste día aclamaban 
y alababan al Hijo de David y 
días más tarde eran capaces de  
gritar: ¡Crucifícalo! 
Estas actitudes son signo de 
nuestras incoherencias de cris-
tianos; sólo somos católicos 
cuando nos conviene, cuando 
nos va bien. Pero cuando tene-
mos que dar el callo, cuando te-
nemos que defender a la Iglesia, 
cuando debemos dar testimonio 
de palabra y de obra de aquello 
en lo que tenemos fe; entonces 
es el momento de la retirada y 
la cobardía o sin llegar a tanto 
de la más simple de las como-
didades, no se qué será peor.

El santo Triduo Pascual debe 
de ser el centro de nuestras vi-
das. En el celebramos los gran-
des misterios de nuestra salva-
ción. Como Jesús nos regala 
su presencia en la Eucaristía; 
como entrega su vida por no-
sotros en la cruz; como ven-
ce a la muerte para que todos 
también la podamos derrotar. 
En las lecturas de estos días 
repasaremos toda la Historia 
de la Salvación y en la liturgia 
de las celebraciones podre-
mos profundizar y aumentar 
nuestra fe. Siempre y cuando 
acudamos a las iglesias con 
tranquilidad y sin prisas, con 
humildad y sin pecados (de 
ahí la necesidad de confesar-
nos), con ganas de participar 
y sin pasotismo; en definitiva 
con amor y devoción.
La Pasión, Muerte y Resu-
rrección de Cristo debe mar-
car nuestras personas. En ellas 
podemos encontrar luz; pode-
mos dar sentido al dolor; po-
demos finalmente dar sentido 
a nuestras vidas. 
La Pascua es el corazón del 
año litúrgico; León I la lla-

ma la fiesta mayor (festum 
festorum), El domingo de 
Pascua es el día en que to-
das las iglesias se revisten 
con sus mejores ornamentos. 
Los cristianos también debe-
mos revestirnos de la alegría 
y la luz de Cristo. Ya San 
Juan Crisóstomo decía: “Los 
seguidores de Cristo viven 
contentos y alegres” Aun-
que en el sacrificio de la cruz 
encontramos el culmen de la 
salvación; la Resurrección es 
la que da sentido a nuestra fe. 
San Pablo lo deja bien claro: 
“Si Cristo no ha resucitado, 
vacía es nuestra predicación, 
vacía también vuestra fe… 
estáis todavía en vuestros pe-
cados” (1 Cor 15,14-17)

Las intenciones propuestas en la oración universal 
o de los fieles serán “sobrias, formuladas con sabia 
libertad, en pocas palabras, y han de reflejar la ora-
ción de toda la comunidad” (Ibid. 71). Los adjetivos y 
giros utilizados son realmente exigentes e indican la 
preocupación de la Iglesia por hacerlas bien. No se 
puede improvisar ni actuar a la ligera.
Estas intenciones “las pronuncia el diácono o un cantor 
o un lector o un fiel laico...”. Todos ellos son miembros 
del pueblo de Dios y lo manifiestan y representan. Por 
eso, no es imprescindible que se forme una hilera de 

fieles para leer estas intenciones, aunque un día se 
puede hacer por razones de significatividad, pero se 
tendrá claro que lo más importante es leer bien y con 
el sentido adecuado.
El ejercicio del sacerdocio del pueblo está en orar, 
escuchar, entender, asentir, cantar, participar interna 
y externamente. Por eso se precisa: “el pueblo, per-
maneciendo de pie, expresa su súplica bien con la in-
vocación común después de la proclamación de cada 
intención o bien rezando en silencio”. (OGMR n 71).
Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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EL día 2 de febrero los componentes del Movimien-
to “Vida Ascendente” celebraron la festividad de sus 

santos Patronos, Simeón y Ana. Comenzó con la Santa 
Misa celebrada en la parroquia “María Auxiliadora” en 
que participaron representantes de los distintos Grupos 
de nuestra Diócesis con sus correspondientes consilia-
rios. Tras la proyección de varios reportajes muy bonitos 
y aleccionadores, compartimos después un fraterno ága-
pe en un restaurante de la ciudad. El Movimiento “Vida 
Ascendente” cuenta, en nuestra Diócesis, con unos ocho 
grupos, formados por personas jubiladas. Nuestro Movi-
miento, floreciente en otras diócesis gallegas, pasa por se-
rias dificultades para desarrollarse en la nuestra. Los que 
nos sentimos miembros activos en los respectivos grupos, 
nos encontramos contentos y recibimos una ayuda muy de 
agradecer para nuestro crecimiento humano y cristiano.

Vida Ascendente

Peregrinaciones a 
Quintela de Leirado

EL 22 de marzo, las parroquias de Santa María 
del Pao, San Lorenzo de Fustanes y la Guía se 

desplazaron hasta Quintela, con motivo de año jubilar 
paulino. La parroquia del Pao fue el punto de partida 
hacia Quintela, presididos por la Patrona y acompaña-
dos del grupo musical “Brétemas”. Durante el recorri-
do alternaban cantos penitenciales y el rezo de Santo 
Rosario. Al llegar se celebró la Eucaristía, con más de 
300 fieles, el desfile ante la imagen de San Pablo y can-
to del himno paulino. Muchos han solicitado la “Quin-
telana” que acredita que han ganado la gracia jubilar.
Después de unos actos religiosos celebrados con 
devoción, participamos todos de la misma mesa, fo-
mentando la paz y la convivencia social. Ojalá que 
todos los arciprestazgos y parroquias d la Diócesis 
sigan este ejemplo, peregrinando a Quintela en es-
tos meses que quedan del año jubilar paulino.
También el Movimiento de Cursillos de Cristiandad 
peregrinará a Quintela de Leirado el día 31 de Mayo, 
estando invitados todos los movimientos y asociacio-
nes de la Diócesis. Teléfono de contacto: 618 068 655.

Apertura al Octavo Centenario 
de las Clarisas

EL 18 de marzo tenía lugar en el Monasterio de 
las Clarisas en Vilar de Astrés la Celebración 

Eucarística en la Apertura del Octavo Centenario de 
la Fundación de la Orden de las hermanas pobres de 
Santa Clara, presidida por el Sr. Obispo y concele-
brada por varios sacerdotes, entre ellos el Sr. Vicario 
General, el capellán de las hermanas y el Delegado 
de Vida Consagrada. Muchos fieles asistieron a esta 
Celebración en que las religiosas renovaron sus vo-
tos de obediencia, pobreza, castidad y clausura.

ADEMÁS de distribuir y promover la revista dio-
cesana Comunidade, la parroquia de Santa Mari-

ña de Augasantas complementa su labor con una hoja  
de información parroquial de elaboración propia.

Comunicación eclesial

El Seminario Menor celebró la fiesta 
de san José, Patrono de las vocaciones 
sacerdotales y del Seminario 
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Lunes Santo
Como viene siendo costumbre en los 
últimos 24 años, un grupo de jóvenes 
de las parroquias de Padrenda y Des-
teriz se reunen en un día de retiro-
convivencia para prepararse para la 
Semana Santa, acompañados por su 
párroco, D. Camilo, por otro sacer-
dote de nuestra Diócesis, D. Óscar, y 
por el Delegado de Juventud, D. Ju-
lio. Este año el encuetnro será en la 
iglesia de Nuestra Señora del Cristal 
en Vilanova dos Infantes.

Martes Santo
El día 7 de abril la parroquia de San-
ta Teresita acogerá la representación 
de la Pasión del Señor por parte del 
grupo de teatro Arume, en una acti-
vidad organizada por la Delegación 
de Juventud.

Delegación de Juventud

Parroquia de 
San Pedro de Bande

A piques de rematar este tempo de peni-
tencia que é a Coaresma, a parroquia de 

Bande prepárase para vivir un ano máis, inten-
samente, a Semana Santa, e enviaba á revista 
Comunidade os horarios das celebracións:
O Domingo de Ramos ás 12 da mañá na praza 
da Constitución haberá a bendición dos ramos 
e a continuación misa na igrexa parroquial.
O Mércores Santo ás 11 da mañá haberá a 
celebración penitencial.
O Xoves Santo ás 5 da tarde celebraremos a 
misa da Cea do Señor.
O Venres Santo ás 5 da tarde haberá tamén a 
celebración da Paixón e Morte do Señor. Ese 

mesmo día ás 10 da noite acompa-
ñaremos á Nosa Nai a Virxe Do-
orosa na procesión por as rúas 
da vila (procesión na que nos 
acompañará tamén unha banda 
de música).
O Sábado Santo alegrarémonos 
na solemne Vixilia Pascual que 
terá lugar ás 8 do serán.
Para rematar estas datas o 
Domingo de Pascoa a misa 
será ás 12 da mañán.

COMO es habitual, la asociación juvenil JUVENMAR organizó 
una convivencia en Covadonga. Una veintena de jóvenes de las 

parroquias de San Miguel de Carracedo, Padrenda, Desteriz y Conda-
do, acompañados por sus respectivos sacerdotes. Oración, convivencia 
y alegría juvenil en en-
cuentro espiritual que 
reconfortaron la San-
tina, La Cámara Santa 
y la belleza inconmen-
surable de los picos de 
Europa, y en que fue-
ron acogidos por el ya 
Arzobispo electo de 
Valencia, Monseñor 
Carlos Osoro.

Peregrinos en Covadonga

EN el salón parroquial de Santo Domingo tenía lugar la Celebra-
ción Eucarística de Acción de gracias presidida por el Sr. Obispo 

de la Diócesis Mons. Quinteiro Fiuza por la Aprobación definitiva, 
el pasado año, de los Estatutos del Camino Neocatecumenal.

Acción de Gracias 
del Camino Neocatecumenal

Nuevo logotipo

EN marzo tuvo lugar una 
reunión de la Asociación 

de Amigos de la Catedral de 
Ourense en la que se presenta-
ron los nuevos socios, se hizo 
un balance del trabajo realiza-
do en los últimos meses y de las 

acciones a empren-
der próximamente y 

se eligió 
el logotipo 
de la aso-
ciación.

COMO cada año, el Depar-
tamento de Religión del 

IES Nº1 de O Carballiño nos 
enviaba la noticia de la excur-
sión que realizaron con medio 
centenar de alumnos al Barrio 
Judio de Ribadavia.

Excursión 
y formación



Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, en el Obispado, 
o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, donde pueden también 
los párrocos ingresar las aportaciones de los fieles de sus parroquias, indicando su nombre y 
que es para Comunidade. Información para subscripciones: Oficina de Prensa del Obispado 
(988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

  1- San Hugo, obispo
  2- San Francisco de Paula
  3- San Ricardo
  4- San Casimiro
  5- San Vicente Ferrer
  6- San Samuel, profeta
  7- San Juan Bautista de la Salle
  8- San Dionisio
  9- Santa Casilda
10- San Miguel de los Santos
11- San Estanislao
12- San Julio I
13- San Hermenegildo
14- Santa Liduvina
15- Santa Anastasia
16- San Benito José Labre
17- Beata Mariana de Jesús
18- San Perfecto
19- San León IX
20- San Telmo
21- San Anselmo
22- Santos Sotero y Cayo
23- San Jorge
24- San Fidel de Sigmaringa

25- San Marcos
26- San Isidoro de Sevilla
27- Virgen de Monserrat

28- San Luis Mª Grignon de Monfort
29- Santa Catalina de Siena
30- San Pío V

San Perfecto, hijo de padres cristianos, 
nacido en Córdoba, y conocedor del idioma 
árabe se ordenó de sacerdote en un momento 
de pleno dominio musulmán. En el año 850 
se abre una etapa de mayor intransigencia 
musulmana que rompe la convivencia hasta el 
momento equilibrada: Perfecto encabeza la lista 
de los mártires cordobeses del siglo IX.
Por aquel entonces se vio rodeado por un 

malintencionado grupo de musulmanes que le 
preguntaron su parecer acerca de Cristo y de 

Mahoma. Perfecto expresó con claridad su fe en Jesucristo, el Señor, 
“cuyos seguidores están en la verdad, y llegarán a la salvación; la Ley 
de Cristo es la Ley del Cielo, dada por el mismo Dios”. Enfurecidos 
por la condena que Perfecto realizó de su forma de vivir, le acusan de 
traidor y entra en la cárcel. Junto al Guadalquivir, el 18 de abril, en el 
sitio que se llamó “Campo de la Verdad” por los muchos mártires que 
se coronaron, fue degollado por odio a la fe que profesaba. Sus restos 
se trasladaron más tarde, en el 1124, a la iglesia de San Pedro. Su 
muerte ejemplar alentó a otros cristianos a acercarse voluntariamente a 
los jueces a proclamar su fe en Jesucristo.

Santoral de abril

Peregrinación 
a Lourdes 2009
Del 22 al 27 de junio
Plazas limitadas
Importe: 255 euros
Información e inscripciones 
en la Hospitalidad de 
Nuestra Señora de Lourdes:
634 771 594 - 988 218 989

LA HOAC de Ourense celebra el domingo 26 de abril su fiesta grande, en 
la parroquia de Santiago de As Caldas, en el Puente. Este año le toca a 

nuestra Diócesis organizar este evento que reúne a los militantes y simpatizan-
tes de la HOAC de toda Galicia y ofrece una oportunidad para la convivencia. 
La Hermandad Obrera de Acción Católica es un movimiento cuyo objeto es la 
evangelización del mundo obrero. Está formada por hombres y mujeres que 
han decidido vivir la fe y el seguimiento a Jesucristo en las condiciones de vida 
y trabajo del mundo obrero, en los sectores más débiles y empobrecidos, reali-
zando un compromiso evangelizador en su lugar de trabajo, en sus ambientes, 
organizaciones... todo ello participando activamente en su Iglesia diocesana.

Día de la Hoac


