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En este número...

Última parte de la sección 
sobre el Domingo. De la Misa a 
la vida

Año Santo Paulino: ¿cómo 
ganar la gracia jubilar?

Compromiso laical: “En la 
educación en la fe de los 
nietos, a veces influimos más 
los abuelos que los padres”

Comienza el curso en el 
Seminario

Dimensión socio-caritativa 
de la Eucaristía: una Iglesia 
servidora de la paz y la justicia

LA Fundación Santa María Nai pone en 
marcha el Curso de formación en Doctrina 

Social de la Iglesia, el 
tercer sábado de cada 
mes en el Salón Mun-
do Nuevo del Obispa-
do de Ourense. Entre 
los objetivos del curso 
está el propiciar una 
participación activa 
y responsable de los 
católicos en la vida 
pública. La primera 
sesión será el sábado 
18 de octubre. Más in-
formación en el telf.:
      988 366 140.

Una perspectiva 
de comunión

15 años de la Misión 
Diocesana en Ecuador
SON más de mil los niños que 

este año acuden a catequesis 
en la parroquia de la misión dio-
cesana en Jipijapa, llegan a cua-
trocientos los bautizos cada año, y 
dos seminaristas, hijos de la parro-
quia, cursan estudios eclesiásticos 
en el Seminario de Portoviejo.

ES necesario conocer y respetar las normas mínimas de 
carácter pastoral emanadas de la Iglesia Diocesana, 

comprendiendo que tienen un sentido y una razón de ser. 
A lo largo del año iremos presentando en Comunidade las 
normas mínimas de pastoral vigentes en nuestra Diócesis.

La comunión como tarea:
algunas exigencias
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Agenda  para el mes de octubre...
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• PRIMER domingo o PRIMER jueves de cada mes, dependiendo 
de la parroquia: Oración por las Vocaciones.

• Jueves 2: Fiesta de los Santos Ángeles, patronos de la Policía 
Nacional. Misa en la Catedral a las 12:00 horas.

• Sábado 4: Los Padres Franciscanos celebran la festividad de San 
Francisco de Asís.

• Lunes 6: Inauguración del nuevo curso en el Seminario.

• Martes 7: Virgen del Rosario en la parroquia de Santo Domingo.

• Del miércoles 9 al domingo 12: Escuela de Silencio en la Casa de 
Ejercicios de Ourense. Información en el     988 372 033.

• Sábado 11: Santa Soledad Torres Acosta, fundadora de las “Siervas 
de María”.

• Sábado 11 y domingo 12: Peregrinación y Ultreya nacional del 
Movimiento de Cursillos de Cristiandad en Santiago de Compostela. 
La peregrinación comenzaba el 2 de octubre.

• Domingo 12: Fiesta de la Virgen del Pilar, patrona de la Guardia 
Civil. Fiesta en los distintos acuartelamientos.

• Miércoles 15: Santa Teresa de Jesús. Misa en el Carmelo.

• Sábado 18: Curso de Doctrina Social de la Iglesia en el Obispado de 
Ourense de 10:00 a 13:00 horas. Tema: Antropología y cultura de la 
fragmentación.
Vigilia del DOMUND en la parroquia de Sto. Domingo a las 20:30 h.

• Domingo 19: Día del Domund.

• Sábado 25: Jornada de Pastoral Juvenil en la parroquia de María 
Auxiliadora. Desde Roma vendrá el P. José Luis del Moral, quien 
ofrecerá una conferencia. Información en el     988 370 537.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 h.

El Espejo: a las 15:05 h.
Primer viernes, 3 de octubre
Tercer viernes, 17 de octubre

El rey le dijo: “Recorre el palacio para 
que veas la magnitud de mi riqueza. 
Pero debes llevar una vela encendida, 
y procurar que no se apague. Si no 

se apaga, te 
revelaré mi 
secreto”.

Un rey muy rico tenía fama de ser 
indiferente a las riquezas materia-
les. Un súbdito quiso averiguar su 
secreto.

Al finalizar, el rey le preguntó: 
“¿Qué piensas de mis riquezas?” 
El subdito respondió: “No vi nada. 
Sólo me preocupé de que la llama 
no se apagara”. 

El rey le dijo: “Ése es mi secreto. 
Estoy tan ocupado tratando de avi-
var mi llama interior, que no me in-
teresan las riquezas de fuera”.

Un pequeño cuento...Un pequeño cuento...
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

“…nada hay más hermoso que haber sido 
alcanzados, sorprendidos, por el Evangelio, 
por Cristo. Nada más bello que conocerle 
y comunicar a los otros la amistad con Él”. 
(Benedicto XVI, Homilía Santa Misa de inicio 
de su Pontificado)

Queridos hermanos:
El penúltimo domingo de octubre, en que ce-
lebramos la Jornada Mundial del Domund, se 
nos vuelve a invitar a la oración y a la solida-
ridad con nuestros misioneros y con las gentes 
que aún no conocen el mensaje de Jesucristo.
Encabezaba esta carta con una frase de nues-
tro Santo Padre, Benedicto XVI, pronunciada 
durante la homilía de la Eucaristía del solem-
ne inicio del ministerio de su Pontificado. Una 
frase llamativa por su fuerza y por su riqueza 
de mensaje espiritual que nos impulsa a vivir 
con mayor ilusión y esfuerzo la buena noticia 
del Evangelio. La mayor parte de nosotros 
somos unos auténticos privilegiados al haber 
conocido a este Jesús, ya desde pequeños; el 
haberle tratado y el poder saber de Él porque 
ha querido salir a nuestro encuentro. 
El lema de este año para el Día del Domund, 
“Como Pablo, misionero por vocación”, nos 
estimula a dar respuesta con nuestra vida, 
profundizando en el conocimiento de este 
personaje tan singular, acercándonos a él y 
así saber amar más a la Iglesia y a su misión 
evangelizadora, siendo esta una de sus carac-
terísticas fundamentales.
El día veintiocho de junio, víspera de la so-
lemnidad de los Santos Pedro y Pablo, tenía 
lugar en la Basílica de San Pablo Extramu-
ros en Roma la celebración de Apertura del 
Año Jubilar, con motivo del bimilenario del 
nacimiento de San Pablo. Se nos presenta un 

modelo excepcional para imitarlo y una opor-
tunidad extraordinaria para ganar la gracia 
jubilar y mejor santificar nuestra vida. Du-
rante estos meses, en diversos lugares y en 
diversos actos, estamos invitados a conocer, 
con mayor profundidad, la persona y la tarea 
evangelizadora del Apóstol de las gentes.  
Vivimos en un mundo tantas veces marcado 
por la secularización. El Papa Benedicto XVI 
en su Mensaje para la Jornada Mundial de 
las Misiones nos urge a evangelizar siempre 
y, de modo preciso, en este momento de la 
historia, siendo “un deber urgente para todos 
anunciar a Cristo y su mensaje salvífico”. 
Esta misma encomienda del Santo Padre so-
bre la proclamación de la Palabra de Dios 
está además ampliamente expresada a lo lar-
go de la Nota Doctrinal acerca de algunos 
aspectos de la evangelización elaborada por 
la Congregación para la Doctrina de la Fe: 
“evangelización no significa solamente ense-
ñar una doctrina sino anunciar a Jesucristo 
con palabras y acciones… ayudar a todos a 
encontrar a Cristo en la fe, es el objetivo pri-
mario de la evangelización”. 
“¡Ay de mí si no predicara el Evangelio!” 
(1Cor. 9, 16). Es una tarea de todos el sentir-
nos solidarios y amar a aquellos que más lo 
necesitan porque tienen menos en lo espiri-
tual y en lo material. 
Sed generosos para que alentados por el ejem-
plo de tantos misioneros e impulsados por la 
fuerza del Espíritu Santo, seamos capaces de 
llevar a cabo la hermosa tarea de ser evange-
lizadores en nuestra sociedad. 

Con cariño os bendice vuestro Obispo:
+ Luis Quinteiro Fiuza 

Obispo de Ourense

Distintas celebraciones en septiembre permitían al Sr. Obispo pasar un tiempo con los fieles de parroquias y santuarios.

MilagrosVilanova dos Infantes

Remedios de Ourense Flor de Rei

Vilamaior

Clamadoira

Armada
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LA COMUNIÓN COMO TAREA, ALGUNAS EXIGENCIAS                  VICARÍA DE PASTORAL

Sentido de unas normas mínimas en toda la Iglesia diocesana 
para “manifestar la comunión”
Ante las normas mínimas de carácter pastoral ema-
nadas de la Iglesia Diocesana, a veces, se oye decir: 
“sólo hacen complicarnos la vida” y, en muchos 
casos, se reciben como dificultades y no es ajena la 
mentalidad de que “están para no cumplirlas y buscar 
cómo saltarlas”. Quizás si conociéramos su sentido y 
nos revisáramos desde la vivencia de las exigencias 
de nuestra fe y su sentido comunitario, comprendería-
mos que los mínimos establecidos tienen un sentido 
y una razón de ser. A modo de pinceladas ofrecemos, 
muy brevemente, algunas ideas para reflexionar:

- “Dios no hace acepción de personas” (Hch.10,34). 
“Que todos sean uno para que el mundo crea” 
(Jn.18,21), Las normas son como un “pedagogo” que 
nos guía y ayuda a mostrar la comunión fraterna. Cono-
cerlas y asumirlas es un deber de todo creyente que nos 
ayuda a manifestar que en la Iglesia no queremos que 
haya acepción de personas por ningún motivo. Ellas 
nos exigen un sentido profundo de comunidad y comu-
nión. Pero además son camino para un trato fraterno e 
igual, eso que tanto reclamamos cuando afecta a otros 
y que buscamos eludir cuando nos toca a nosotros, a 
nuestros amigos o no queremos complicarnos la vida.

- Las normas diocesanas nos invitan a coincidir en el 
“qué” (lo que hay que hacer) y adaptar el “cómo” (no 
es lo mismo una parroquia grande que una pequeña, 
por ello puede haber circunstancias que exijan adaptar 
la norma, nunca saltarla). La norma no es un corsé que 
se impone sin analizar las circunstancias, pero en los 
mínimos debe haber unidad, y no rebajas.

- Para quien ama y tiene deseos de crecer en su fe, las 
normas se quedan cortas. Quien ama y se preocupa de 
alimentar su fe, buscar lo mejor para 
seguir más fielmente a Jesús en co-
munidad y comunión con los demás 
y “estar preparados para dar razón 
de nuestra esperanza a quien nos 
lo pida” (1Pe.3,15). Un cristiano y 
una comunidad que valora su fe no 
vive anquilosado en cumplir confor-
mándose con lo “mínimo”, su meta 
es amar y crecer cada día más apro-
vechando al máximo los medios de 
que dispone y mostrando gozosa la 
comunión asumiendo la normativa 
mínima diocesana.

- Los laicos tienen el deber de co-
nocer las normas diocesanas y de su 
parroquia y así mismo el derecho de 
que éstas sean claras y para todos. 
Los presbíteros la obligación de 
cumplirlas, darlas a conocer y vivirlas como expre-
sión de fraternidad con sus compañeros y de fidelidad 
al Obispo de la Diócesis. La fraternidad sacerdotal y 
la comunión tienen que ser visibles en hechos y actua-
ciones concretas.

Para que todos las conozcan, a lo largo del año esta 
sección de Comunidade nos irá presentando las nor-
mas mínimas de pastoral vigentes en nuestra Iglesia 
Diocesana.

Peregrinación de la Diócesis de Ourense a Egipto

LA diócesis de Ourense peregrinaba en agosto a tierras de Egipto, presidida por el Sr. Obispo, y con la parti-
cipación  de 53 personas, de las cuales 14 eran sacerdotes. El esquema de la peregrinación se sostiene, como 

siempre, con la liturgia de las Horas (Laudes y Vísperas), en la Eucaristía como centro de la jornada y en el rezo del 
Santo Rosario. Tanto seglares como sacerdotes aprecian y viven con ilusión el complemento espiritual del viaje. 
Nos encontramos con una nación de 83 millones de habitantes, de los cuales 15 millones son ortodoxos y 450.000 

cristianos católicos en sus varias acepcio-
nes (armenios, coptos, siríacos, etíopes, 
maronitas, caldeos y cristianos de rito la-
tino). Allí, los ricos son muy ricos y los 
pobres son muy pobres. Pudimos vivir 
momentos de Encuentros Fraternales: de 
hermanos que vivimos lejos, pero muy 
cerca en el amor al Dios bueno y miseri-
cordioso y a la Madre, entrañable y tierna, 
María, bajo la dirección del Papa, Bene-
dicto XVI. 
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El domingo es el día del descanso y del 
disfrute de la obra de la creación.  Una 
oportunidad para vivir más de acuerdo 
con nuestro ser de hijos de Dios y sobe-
ranos de la creación. EL descanso domi-
nical que la Iglesia recomienda con un 
precepto, no es para el “dolce far niente” 
sino para santificar el domingo y disfru-
tar de la obra de Dios. La ausencia de 
trabajo facilita el domingo, por ello la 
Iglesia acogió como una oportunidad la 
propuesta del imperio de “abstenerse el 
domingo de trabajos”. Esto permitía dar 
más sosiego y facilidad al culto, pues el 
domingo, al principio era día laboral.
La ausencia de trabajo nos permite dedi-
car tiempo a la familia, a los amigos, a 
obras solidarias y culturales y festivas. El 
domingo, sin trabajo, es un día de alegría, 
pero no se puede “ser feliz solo” (DD.72) 
por ello el domingo es día de solidaridad 
con los pobres, enfermos, ancianos… y 
todo desde su centro: La misa. Quien co-
mulga a Cristo pan de vida, se siente lla-
mado a hacer don para los demás.

“Sin el domingo no podemos vivir”

De la Misa a la vida

La Identidad del Domingo

Para recordar... Recuperar el Domingo
Francisco Pernas de Dios / Coordinador da Campaña do Domingo

Hoy, el domingo es día para “desconectar”. La sociedad 
de consumo tejió una red de “negocio” (no ocio, aunque 
se venda como tal) que lleva a las personas a cambiar el 
ritmo, olvidar y gastar (se). Noches de marcha a tope, para 
romper con la semana y mañanas de gran resaca dormilo-
na. Y no olvidemos que ya para algunos el domingo ya es 
día laboral. Y vemos como normal que centros comercia-
les abran en domingo y vamos a ellos… ¿No estaremos 
perdiendo el descanso y colaborando a que otros trabajen 
simplemente por comodidad? Quizás sea bueno recuperar 
el domingo como día de descanso de los más posibles para 
recuperar la fiesta y comida familiar, la visita a enfermos, 
el disfrutar de una “andaiana”, de un día de deporte, de 
caza o pesca, de fútbol, cine o teatro; para  ir ver a los 
abuelos, al vecino que está solo, a un enfermo, colaborar 
en alguna ONG (en Cáritas…). Pero no perder el centro 
del domingo: La Misa. Allí ir con lo vivido y al escuchar 
“podéis ir en paz”, sentirme enviado al mundo para ser 
otro Cristo que va dando su vida amando a Dios, a su obra 
y, sobre todo, a los hermanos más necesitados.
Amigo lector, ¡feliz domingo! Nunca lo olvides: “Xun-
tos na Misa. Ledos na esperanza”, nuestra campaña no 
termina, sigue ahora día a día en la vida y la misión de 
nuestras comunidades. Gracias por estar ahí, como decía 
aquel slogan ¡contamos contigo!

El Domingo, Día de la Misión

El 5 de septiembre 
falleció el sacerdote D. Luis 
Rivera Bao. Su última tarea 
pastoral había sido en San 
Miguel, San Martiño y Santa 
Baia de Berredo.

El 6 de septiembre falleció el 
sacerdote D. José Sánchez 
Justo. Su última tarea 
pastoral había sido en Santo 
Tomé de Moreiras.

El 18 de septiembre falleció 
el sacerdote D. Francisco 
Antonio González Fernández. 
Su última tarea pastoral había 
sido como profesor en el 
Seminario Menor.

In Memoriam...
ZONA ARCIPRESTAZGOS DÍA HORA LUGAR

Verín Verín, Riós, Monterrei 1 11:00 Asilo

Xinzo Xinzo, Cualedro, Rairiz 1 15:30 Iglesia Vieja

Celanova Celanova, Bande, A Merca, 
Ramirás 8 11:00 Cristal

Os Milagros Milagros, Castro Caldelas, 
Allariz, A Rabeda 8 15:30 Santuario

Ribadavia Ribadavia, Cortegada, 
Castrelo de Miño, Avión-Leiro 15 11:00 Santo Domingo

Carballiño Carballiño, Maside, Cea 15 15:30 Casa parroquial

Alrededores 
de Ourense

Terras de Aguiar, Chaos de 
Amoeiro, Toén 22 11:00 Seminario 

Mayor

Ourense Ourense Norte, Sur, Este y 
Oeste. 22 11:00 Seminario 

Mayor

Presentación de la Programación Diocesana en octubre
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CON frecuencia, leemos lo que allí se hace, escuchamos 
testimonios, vemos reportajes... y hasta nos emociona-

mos. Pero no es lo mismo. No es lo mismo ver fotos y escu-
char relatos de pobreza que ver la realidad con tus propios 
ojos, sentirte impotente ante todo lo que está ante ti, cuando 
brota con fuerza el sentimiento de querer y no poder.
Por supuesto que aquí también hay pobres, que hay mucho 
que hacer, es verdad. Pero no es lo mismo. Es cierto que 
aquí hay desigualdad, excluidos, diversas formas de pobre-
za que contrastan con quienes tenemos más que suficiente 
para vivir. Pero no es lo mismo. Para dar testimonio de 
ello, deseo compartir con ustedes esta pequeña experien-
cia de un mes en nuestra misión Diocesana.Porque, junto 
a la impresión de una pobreza material tan generalizada y 
tan extrema, he palpado las huellas que han dejado cada 
uno de los sacerdotes de nuestra diócesis que han pasado 
por Jipijapa, donde gozan del reconocimiento agradecido 
por todo lo que han hecho y continúan haciendo. He teni-
do también la experiencia, impensable entre nosotros, de 
tener a cerca de 1.000 niños en la catequesis en el fin de 
semana, preparar a los catequistas, asistir a reuniones con 
padres felices de crecer en la fe y acompañar la fe de sus 
hijos. Tampoco esto es lo mismo.
No es igual ver todos los templos llenos de colorido, de ju-
ventud, de niños que verlos llenos sólo de gente mayor… 
No es lo mismo ver a ancianos que piden la Unción, que 
se preparan para morir dignamente, que dan la bendición 
a cada uno de sus hijos, en medio de su pobreza, pero 
rodeados de amor, en sus propias casas, que verlos vagar 
solos por parques y calles. No es lo mismo.
He visto la vida que gira alrededor de la parroquia, don-
de un buen grupo de personas trabajan y ganan su suel-
do para ayudar en la economía familiar. Junto al templo 
parroquial, funcionan un dispensario, comedor para po-

bres, casitas hogares de Cristo, Colegio de las religiosas 
Divino Maestro, escuela de formación para Catequistas, 
promoción de seminaristas… No es lo mismo.
El tiempo no alcanza para poder llegar a tantos recintos, 
unos 60, con capilla y escuela, donde la gente espera 
ansiosa al ‘padrecito’, para que le hable de ese ‘Diosi-
to’, aunque aprovechando esa sed de Dios a veces las 
sectas se nos adelantan. En fin, la de nuestros sacerdotes 
es una labor callada, pausada, lenta, porque allá tienen 
su propio ritmo, pero si se nota un lento crecimiento en 
el compromiso de la fe. Pesa mucho la cultura y la for-
mación de esta gente, pero, respetando sus costumbres 
y queriéndoles, poco a poco  se van reafirmando en sus 
creencias y sintiéndose mas seguros de su fe.
Lo que he visto es una Iglesia joven, llena de futuro y 
de fe, que nos necesita, que está muy agradecida por 
estos 15 años de trabajo incansable, y gratuito, pero que 
aún no puede caminar sola. Por eso es necesario conti-
nuar apoyando la misión de Jipijapa. Hace falta gente 
generosa, desprendida que quiera ofrecer  unos años de 
servicio a esta Iglesia local que necesita nuestro apoyo. 
Aquí se hace misión. Allí  también. Pero no es lo mis-
mo. Ojalá encontremos relevo.

No es lo mismo...
Josefa Ledo

Domingo Mundial de las Misiones
EL  domingo 19 de octubre celebramos la jornada del DO-

MUND, con el lema este año: Como Pablo, misionero por 
vocación. Se trata, de este modo, de descubrir en Pablo el ejemplo 
de los misioneros que entregan su vida al servicio del Evangelio, 
intensificar la oración y el sacrificio por las vocaciones misione-
ras, promover una sensibilidad hacia los más pobres y necesi-
tados y colaborar con las necesidades materiales de las misiones.
El año pasado en la Diócesis de Ourense se recaudaron un 
total de 288.928,80 euros para el DOMUND; desde aquí os 
invitamos a ser generosos para que esta cifra no descienda 
este año, sino que continúe creciendo, igual que nuestra pre-
ocupación y nuestra solidaridad con los más necesitados.
El sábado anterior al DOMUND, el 18 de octubre, tendrá lugar 
la Vigilia en la parroquia de Santo Domingo a las 20:30 horas. 

Misioneiros de acá  



La Diócesis de Ourense cuenta con 228 misioneros en países de misión
América Latina  África Asia Europa

Argentina       25 Estados Unidos    8 Angola              1 Marruecos        1 India      1 Alemania   1
Bolivia            6 Honduras             1 Benin                1 Mozambique    3 Israel     1 Francia      1
Brasil             21 México               10 Camerún           3 Togo                 1 Japón     3 Italia          2
Colombia        9 Perú                    28 Congo (Zaire)   2 Túnez               1 Portugal     2
Costa Rica       1 Puerto Rico        15 Egipto               1 Zambia             1 Inglaterra   1
Cuba                3 R. Dominicana    7 Etiopía              1 Burundi            1
Chile              10 Venezuela          45 Guinea              1 Ruanda             1
Ecuador           7 Madagascar      1

TOTAL   196 TOTAL   20 TOTAL  5 TOTAL     7
Total: 228 misioneros. Gracias a todos
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“Mi parroquia es Santa María Madre” - 15 aniversario

SANTA MARÍA NAI, Copatrona da nosa Diócese de Ourense, é a 
titular da parroquia “misión diocesana no Ecuador-Jipijapa”. Son 

quince anos os que nos separan daquel inicio de axuda á igrexa de 
Portoviejo e os que viven e forman esa parroquia “Santa María Madre 
de Jipijapa” celebran este ano á súa patrona  dunha maneira espe-
cial. “Viva la quinceañera” din eles, e “mi parroquia es Santa María 
Madre” ou “estoy con Santa María Madre” din as pegatinas que con 
motivo da festa fixeron para que leven tódolos feligreses.
Sorprende, sí, a vitalidade de todo o que nesa Misión Diocesana se 
vive e se fai. Sorprende ós que indo dende acá de visita, cada ano,  ve-
ñen máis convencidos de que sí merece a pena, e ainda é pouco, todo 
que se fai por vivir máis a comuñón e facer vida o mandato do Señor 
de “ide e anunciade…”.  Sorprendense ainda máis ós sacerdotes que 
están alí, e ven a resposta maioritaria e entusiasta que se da ás propos-
tas e formas novas de traballar e de chegar ás familias coa catequese 
familiar, para unha mellor formación como cristiáns. 
O 7 de outubro celebran a festa patronal. Os preparativos son gran-
des e a participación de todos é xa tradición: bingos, maratóns, mur-
ga, xogos, novena por barrios e sectores, carta parroquial ás familias, 
procesións coa Virxe, serenatas a Santa María Nai de canto e poesía, 
pasarúas, Misa Solemne presidida pola arcebispo...
Os distintos sacerdotes de Ourense que pasaron sucesivamente pola 
misión, servindo dende o seu ministerio sacerdotal con entrega e ilu-
sión, e sentíndose servidores daquela Igrexa particular, contribuiron 
de maneira especial a facer posible toda aquela realidade de parroquia 
xoven e Igrexa viva. Tamén as Misioneiras do Divino Maestro, co seu 
carisma de educadoras, se fan sentir e querer.
Como datos reveladores de todo isto decir que son mais de mil os 
nenos que este ano acuden a catequese, que chegan a catrocentos os 
bautizos cada ano e que dous seminaristas, fillos da parroquia, cursan 
estudios eclesiásticos no seminario de Portoviejo.
¡Noraboa a Santa María Madre de Jipijapa,  polos seus quince anos 
pois! e que non nos falte nunca os espírito misioneiro de San Paulo 
neste ano do seu bimilenario.

Camilo Salgado

Misioneros de allá  
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ALMA de diamante, escribió San Juan Crisóstomo de San Pablo, que apasionada-
mente cumplió su ministerio con alegría generosa y fidelidad. Un San Pablo fogoso, 

pero también reflexivo y este aspecto lo refleja con acierto la talla recién restaurada y 
magnífica del retablo mayor de Sagra en tierras de Carballiño, obra anónima del Siglo 
XVII. En ella el artista ha representado a un hombre todavía joven, con larga barba, que 
sostiene en la mano izquierda el libro de la Palabra de Dios y en la derecha una larga 
espada. Pero iconográficamente es curioso que la mano derecha se dispone apoyada en 
la frente, sosteniendo por ello en forzada postura la larga espada. Responde esta ico-
nografía a modelos de la antigüedad y del renacimiento para representar al que piensa 
y reflexiona como ejercicio previo a cualquier responsable actuación. Así lo hizo por 
ejemplo Miguel Ángel en las tumbas florentinas de los Médici. Haciendo pareja con San 
Pedro en el primer cuerpo del retablo, como es habitual, esta talla aplomada del Apóstol 
vestido con túnica y manto de marcados pliegues  es una preciosa invitación al estudio, 
la meditación y la reflexión como cimiento de cualquier actividad evangelizadora.
Miguel Angel González García

Iconografía. San Pablo en imágenes y palabras en la Diócesis de Ourense

El San Pablo de Sagra en actitud de pensar

COMIENZA en Damasco la agitada 
vida del Apóstol de las gentes. De 

allí se dirige a Jerusalén donde conoce 
a Pedro, como jefe de los apóstoles, y 
a Santiago, primer obispo de Jerusalén. 
Perseguido por algunos fanáticos judíos, 
Pablo huye hacia Cesarea, establecién-
dose de seguido en Tarso. En el año 42, 
Bernabé lo llama a la gran ciudad de 
Antioquia, donde su apostolado aun será 
más fecundo, organizando una colecta 
para los hermanos de Jerusalén, con oca-
sión de un hambre muy intensa.
José Ramón Hernández Figueiredo

Primeros trabajos 
apostólicos

Biografía 
del Apóstol de los Gentiles

Pensamiento Teológico

PARA servir a Dios vivo y verdadero (ITes. 1,9). El 
Apóstol frente a toda clase de ídolos nos invita a 

convertirnos cada día al Dios que nos reveló Jesucristo. 
Este Dios no es un solitario, es una familia formada por 
tres personas: Padre, Hijo y Espíritu Santo. Éste es el único 
Dios vivo y verdadero.
José Antonio Gil Sousa

Pensamiento Espiritual

PRESENCIA del Espíritu en la vida del cristiano: 
san Pablo nos habla de la presencia del Espítitu en la 

vida del cristiano, cuya identidad queda marcada por él: el 
“Espíritu de Dios habita en nosotros” (cfr. Rm. 8, 9; 1 Co 
3, 16) y “Dios ha enviado a nuestros corazones el Espíritu 
de su Hijo” (Ga 4, 6).
José Pérez Domínguez

¿Cómo ganar la gracia jubilar?
1. Confesión de nuestros pecados: Quince días antes o después de haber visitado el 
centro designado para ganar la gracia jubilar (Catedral, Quintela de Leirado, santua-
rios en días de Novena).
2. Comunión sacramental: Quince días antes o después de ha-
ber visitado el centro designado para ganar la gracia jubilar.
3. Oración por las intenciones del Romano Pontífice en el 
centro designado para ganar la gracia jubilar.
• La profesión de fe (el Credo).
• Padre nuestro, Avemaría y Gloria.
• Lectura de la Palabra de Dios.
• Una hora de la Liturgia de las Horas (Oficio de Lecturas, 
Laudes, Vísperas, Hora Intermedia).
• Rezo del santo Rosario.

Basílica de San Pablo de Extramuros
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Curso de Doctrina Social de la Iglesia: 
una perspectiva de comunión
“La armoniosa correlación entre religión y vida pública es especialmente importante en una época en 
la que algunos han llegado a pensar que la religión es causa de división en vez de fuerza de unidad”.
Benedicto XVI, Sala capitular de la Catedral de Santa María de Sydney, julio de 2008

LA Fundación Santa María Nai or-
ganiza el Curso de formación en 

Doctrina Social de la Iglesia con una 
doble intención. Por un lado, pro-

mover la comunión como categoría 
y principio orientador del quehacer 
social del católico, propiciando una 
participación activa y responsable de 
los católicos en la vida pública. Por 
otra parte, se trata de suscitar un espí-
ritu crítico ante la cultura contempo-
ránea y sus estructuras y manifesta-
ciones más significativas, animando 
un sentido cristiano del diálogo con 
sus manifestaciones políticas, filosó-
ficas, sociales, artísticas, etc. como 
fuente de nueva evangelización de 
la vida pública. Sin duda alguna, el 
Curso constituye un espacio de en-
cuentro y diálogo para actualizar la 
fe y aprender a expresar la realidad 
de la Iglesia-comunión. 
Las sesiones del Curso se desarrolla-
rán los sábados, generalmente el tercer 
sábado de cada mes, de 10:00 a 13:00 
horas, en el Obispado de Ourense.

Los temas a tratar serán: 
- Antropología y cultura de la  frag-
mentación (18 de octubre) 

- Actualidad de la DSI (22 noviembre) 
- Los medios de comunicación en la 
DSI (20 de diciembre) 

- Derechos humanos y desarrollo 
(17 de enero)

- El magisterio de Benedicto XVI 
(14 de febrero)

- Dios belleza. Estética y arte católi-
co (21 de marzo)

- Familia y educación (18 de abril) 
- El pensamiento ecológico en la 
DSI (16 de mayo)

- La Eucaristía vértice de la experien-
cia social del católico (20 de junio).

Para formalizar la matrícula pueden 
llamar al      988 366 140. O también
www.santamarianai.org/cursodsi
cursodsi@santamarianai.org

Diócesis

JESÚS LÓPEZ MONTESINOS, con 66 años, jubi-
lado como directivo en el sector de la banca, trabaja 

como voluntario de Cáritas desde hace diez años, cuan-
do se comprometió con su actual director para ayudar a 
sacar adelante el actual proyecto de Cáritas, partiendo 
de cero. “Después el poder ayudar a los demás te va 
enganchando, hasta tal punto que vengo todos los días, 
con un horario fijo, como si de un trabajo normal se 
tratase. Eso es muy importante en el voluntariado; o se 
toma en serio y se hace bien, o es mejor no hacerlo”, 
asegura. “En la Iglesia hay mucha gente comprometida, 
pero no en la gestión diaria; pican un poco aquí, luego 
allí, hacen alguna cosa que surge, pero hace falta ir más 
allá. Y, por parte de los sacerdotes, se debería potenciar 
más este aspecto, ya que se admite la colaboración, pero 
tampoco se le da toda la importancia que puede tener”. 
Al reflexionar sobre cómo se cultiva hoy en día la vida 
espiritual, Jesús lamenta que “se van perdiendo adeptos a 
la religión, sobre todo entre los jóvenes, y hay gente que 

está comprometida y colabora, 
aunque es sólo una colabora-
ción monetaria, para acallar su 
corazón; y así no se dan ejem-
plos suficientes para atraer a la 
juventud, que muchas veces no 
se siente identificada.” 
Jesús, que tiene cinco hijos y dos nietos, asegura que se 
siente “muy reconfortado con ser católico practicante”. 
“Para mí ha sido fundamental el contar con mi esposa, 
que vive la fe del mismo modo que yo. Desde que eran 
niños comprometimos a nuestros hijos, fueron a colegios 
religiosos y aprendieron a vivir la religión. Sí es cierto 
que en la universidad, aunque se conserven los valores, 
en muchos casos se pierden los hábitos que les hemos 
transmitido, y eso te da mucha pena... En el caso de los 
nietos, sí que tienen nuevamente esos hábitos, aunque 
muchas veces en la educación en la fe de los nietos, in-
fluimos más los abuelos que los propios padres”.

C.R.L.C.R.L.

“En la adolescencia, aunque se conserven los 
valores, en muchos casos se pierden los hábitos”



Una Iglesia servidora de la paz y la justicia en el mundo...

En la oración central y más importante de la Eucaristía (Plegaria Eucarística) 
pedimos a Dios que la Iglesia se comprometa en la construcción de una nueva 
sociedad, tal como la quiere el Padre Dios.

“Que tu Iglesia, Señor, sea un recinto de 
verdad y de amor, de libertad y de paz, para 
que todos encuentren en ella un motivo para 
seguir esperando” (Plegaria eucarística V/b)

“Que la Iglesia sea, en medio de nuestro 
mundo, dividido por las guerras y discordias, 
instrumento de unidad, de concordia y de 
paz” (Plegaria eucarística V/b)

“Concédenos tu Espíritu para que... la Iglesia 
resplandezca en medio de los hombres como 
signo de unidad e instrumento de tu paz” (Plegaria 
eucarística soobre la Reconciliación II)

Comunidade[10] Diócesis

DIMENSIÓN SOCIO-CARITATIVA DE LA EUCARISTÍA                               CATEQUESIS

A finales de septiembre Cáritas Dio-
cesana de Ourense firmaba un con-

venio de colaboración con el Concello 
para la atención conjunta de colectivos 
en situación de exclusión social, muje-
res, inmigrantes y gitanos. En el mismo 
acto se firmaba también un segundo 
acuerdo para la cesión al Concello de la 
casa donde se ubica el Hogar del Tran-
seúnte, con la finalidad de que sea reha-
bilitada para ofrecer un mejor servicio a 
las personas sin hogar. 
Con estos acuerdos se pretende com-
plementar la ayuda a personas de estos 
colectivos, unificando así los programas 
y las líneas de intervención para hacer 
más efectiva su integración social, a la 
vez que se unen esfuerzos en una mayor 
rentabilización social de los recursos. 

Firma de convenios 
para combatir 
la exclusión socialEL lunes día 6 de octubre tiene lugar la apertura del curso 2008-

2009  en el Seminario Menor “A Inmaculada” y el Seminario 
Mayor “Divino Maestro” de Ourense. A las 11:00 horas comenzará 
la Santa Misa del Espíritu Santo, presidida por Monseñor Luis Quin-
teiro, y tendrá lugar el juramento del Claustro de Profesores, en la 
Iglesia del Seminario Mayor.  Y posteriormente, a las 12:30 horas 
comenzará el acto académico en el Salón de Actos del Seminario 
Mayor con la lectura de las distinciones académicas del curso pasa-
do, y la lección inaugural, “Panem nostrum quotitianum”, a cargo del 
profesor del Seminario Menor D. Amadeo Blanco Urbano, para fina-
lizar el acto con las palabras de apertura de curso del Sr. Obispo.

Comienza el curso en el Seminario
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PRIMERA LECTURA
Isaías 5,1-7
La viña del Señor de los ejércitos es la casa de 
Israel
Salmo 79: La viña del Señor es la casa de Israel
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 4,6-9
Poned esto por obra, y el Dios de la paz estará 
con vosotros
EVANGELIO
Mateo 21,33-43
En aquel tiempo, dijo Jesús a los sumos sacer-
dotes y a los senadores del pueblo: “Escuchad 
otra parábola: Había un propietario que plantó 
una viña, la rodeó con una cerca, cavó en ella un 
lagar, construyó la casa del guarda, la arrendó 
a unos labradores y se marchó de viaje. Llega-
do el tiempo de la vendimia, envió sus criados 
a los labradores, para percibir los frutos que le 
correspondían. Pero los labradores, agarrando a 
los criados, apalearon a uno, mataron a otro, y a 

5 de octubre 
27º domingo del Tiempo Ordinario

otro lo apedrearon. Envió de nuevo otros criados, 
más que la primera vez, e hicieron con ellos lo mis-
mo. Por último les mandó a su hijo, diciéndose: 
“Tendrán respeto a mi hijo.” Pero los labradores, 
al ver al hijo, se dijeron: “Éste es el heredero: ve-
nid, lo matamos y nos quedamos con su herencia.” 
Y, agarrándolo, lo empujaron fuera de la viña y lo 
mataron. Y ahora, cuando vuelva el dueño de la 
viña, ¿qué hará con aquellos labradores?” 
Le contestaron: “Hará morir de mala muerte a esos 
malvados y arrendará la viña a otros labradores, 
que le entreguen los frutos a sus tiempos.” 
Y Jesús les dice: “¿No habéis leído nunca en la Es-
critura: “La piedra que desecharon los arquitectos 
es ahora la piedra angular. Es el Señor quien lo ha 
hecho, ha sido un milagro patente”? Por eso os 
digo que se os quitará a vosotros el reino de Dios y 
se dará a un pueblo que produzca sus frutos.”

PRIMERA LECTURA
Isaías 25,6-10a
El Señor preparará un festín, y enjugará las 
lágrimas de todos los rostros
Salmo 22: Habitaré en la casa del Señor por años 
sin término
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 4,12-14.19-20
Todo lo puedo en aquel que me conforta
EVANGELIO
Mateo 22,1-14
En aquel tiempo, de nuevo tomó Jesús la palabra 
y habló en parábolas a los sumos sacerdotes y a 
los ancianos del pueblo: “El reino de los cielos 
se parece a un rey que celebraba la boda de su 
hijo. Mandó criados para que avisaran a los con-
vidados a la boda, pero no quisieron ir. Volvió a 
mandar criados, encargándoles que les dijeran: 
“Tengo preparado el banquete, he matado terne-
ros y reses cebadas, y todo está a punto. Venid a 
la boda.” Los convidados no hicieron caso; uno 

12 de octubre 
28º domingo del Tiempo Ordinario

se marchó a sus tierras, otro a sus negocios; los 
demás les echaron mano a los criados y los mal-
trataron hasta matarlos. El rey montó en cólera, 
envió sus tropas, que acabaron con aquellos ase-
sinos y prendieron fuego a la ciudad. Luego dijo 
a sus criados: “La boda está preparada, pero los 
convidados no se la merecían. Id ahora a los cru-
ces de los caminos, y a todos los que encontréis, 
convidadlos a la boda.” Los criados salieron a los 
caminos y reunieron a todos los que encontraron, 
malos y buenos. La sala del banquete se llenó de 
comensales. Cuando el rey entró a saludar a los 
comensales, reparó en uno que no llevaba traje de 
fiesta y le dijo: “Amigo, ¿cómo has entrado aquí 
sin vestirte de fiesta?” El otro no abrió la boca. 
Entonces el rey dijo a los camareros: “Atadlo de 
pies y manos y arrojadlo fuera, a las tinieblas. Allí 
será el llanto y el rechinar de dientes.” Porque mu-
chos son los llamados y pocos los escogidos.”
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PRIMERA LECTURA
Isaías 45,1.4-6
Llevó de la mano a Ciro para doblegar ante él las 
naciones
Salmo 95: Aclamad la gloria y el poder del 
Señor
SEGUNDA LECTURA
1Tesalonicenses 1,1-5b
Recordamos vuestra fe, vuestro amor y vuestra 
esperanza
EVANGELIO
Mateo 22,15-21
En aquel tiempo, se retiraron los fariseos y llega-
ron a un acuerdo para comprometer a Jesús con 
una pregunta. Le enviaron unos discípulos, con 
unos partidarios de Herodes, y le dijeron: “Maes-
tro, sabemos que eres sincero y que enseñas el 
camino de Dios conforme a la verdad; sin que te 
importe nadie, porque no miras lo que la gente 
sea. Dinos, pues, qué opinas: ¿es lícito pagar im-
puesto al César o no?” 
Comprendiendo su mala voluntad, les dijo Jesús: 
“Hipócritas, ¿por qué me tentáis? Enseñadme la 

19 de octubre 
29º domingo del Tiempo Ordinario

moneda del impuesto.” Le presentaron un denario. 
Él les preguntó: “¿De quién son esta cara y esta 
inscripción?” Le respondieron: “Del César.” En-
tonces les replicó: “Pues pagadle al César lo que 
es del César y a Dios lo que es de Dios.”

PRIMERA LECTURA
Éxodo 22,20-26
Si explotáis a viudas y huérfanos, se encenderá 
mi ira contra vosotros
Salmo 17: Yo te amo, Señor; tú eres mi fortaleza
SEGUNDA LECTURA
1Tesalonicenses 1,5c-10
Abandonasteis los ídolos para servir a Dios y 
vivir aguardando la vuelta de su Hijo
EVANGELIO
Mateo 22,34-40
En aquel tiempo, los fariseos, al oír que Jesús ha-
bía hecho callar a los saduceos, formaron grupo, 
y uno de ellos, que era experto en la Ley, le pre-
guntó para ponerlo a prueba: “Maestro, ¿cuál es 
el mandamiento principal de la Ley?” 
Él le dijo: “Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu 
corazón, con toda tu alma, con todo tu ser.” Este 

26 de octubre 
30º domingo del Tiempo Ordinario

mandamiento es el principal y primero. El segundo 
es semejante a él: “Amarás a tu prójimo como a ti 
mismo.” Estos dos mandamientos sostienen la Ley 
entera y los Profetas.”
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Tiempo de sementera
Es época de sembrar los “ce-
reales de invierno”, con la es-
peranza de la gratificante cose-
cha en el próximo verano. El 
Sembrador ha encomendado a 
la Iglesia la siembra de la di-
vina Palabra. Y tan central es 
ésta para su vida y misión que 
en este mes se reúnen en Roma 
los obispos del Sínodo para 
reflexionar sobre dicha Pala-
bra de Dios en este momento 
de la  historia. A nosotros nos 
incumbe ser esa buena tierra 
en la que germine pujante la 
semilla, en este nuevo curso 
pastoral. En los domingos de 
octubre, acercándonos al final 
del Año litúrgico, los Evange-
lios dominicales nos sitúan en 
la etapa final de la vida terre-
na de Jesús; etapa en la que se 
acrecienta el enfrentamiento 
con los dirigentes del pueblo.
Domingo XXVII del T.O.
“Arrendará la viña a otros la-
bradores”
Con la parábola de los viñado-
res ingratos y homicidas Jesús 
retrata la actitud de muchos sa-
cerdotes y ancianos del pueblo 
judío, que había sido mimado 
por Dios con el envío de los 
profetas, y en la última etapa 
con el de su Hijo. Ante la pre-

gunta del Maestro (“qué hará 
el dueño de la viña…?”) los 
oyentes le responden: “Arren-
dará la viña a otros labrado-
res”.  No seremos de los que 
rechazan a Jesucristo, pero 
¿somos una viña que da los 
frutos que Él espera, o somos 
una viña estéril o raquítica?. La 
siembra ha sido abundante a lo 
largo del año, ¿qué frutos están 
germinando en nosotros?
Domingo XXVIII del T.O.
“A todos los que encontréis 
convidadlos a la boda”
Los judíos, los primeros invi-
tados, no quisieron asistir al 
banquete del Rey, con  excusas 
varias; incluso maltrataron a 
los enviados. La reacción del 
Soberano fue mandar convidar 
“a todos los que encontréis”. 
Nosotros podemos desaprove-
char tantos dones e invitaciones 
de Dios. ¡Cuántos cristianos, 
con nimias disculpas, desoyen 
o “pasan” del banquete domi-
nical de la Eucaristía!. Y cuan-
do acuden, cuando acudimos, 
¿llevamos el “traje de fiesta”?.
Domingo XXIX del T.O.
“Al César lo que es del César y 
a Dios lo que es de Dios”
El César y Dios, tema candente 
en tiempos de Jesús. Tampoco 

hoy, cuestión fácil, porque para 
ser buen cristiano hay que ser 
buen ciudadano, cumpliendo 
los justos deberes cívicos, ayu-
dando a gobernar por medio de 
la colaboración, la oración y, si 
es preciso, por la crítica cons-
tructiva. Con todo, como los 
Apóstoles, tendremos que de-
cir: “Hay que obedecer a Dios 
antes que a los hombres”. 
Domingo XXX del T.O.
“Amarás al Señor tu Dios…, y 
al prójimo como a ti mismo”
El secreto de la felicidad, tan 
deseada, no está en el egoís-
mo (el “Yo-centro”), sino en 
“descentrarnos” en Dios y en 
el prójimo; está en el amor-co-
munión. ¡Cómo nos cuesta en-
tenderlo! Se buscan fórmulas 
“cuasi mágicas” para la con-
vivencia, y aquí tenemos “la 
regla de oro”. ¿Quién no en-
tiende lo de “amar al prójimo 
como a uno mismo”?.

José Gallego Borrajo
Director Espiritual del Seminario 

Mayor

El sagrario conviene que se coloque “a juicio del Obis-
po diocesano” o en el presbiterio, fuera del altar donde 
se celebra, en la forma y el lugar más conveniente, 
sin excluir el altar antiguo que ya no se usa para la 
celebración (Cf. Ibid; también n 303). También y será 
más conveniente colocarlo en alguna capilla idónea 
para la adoración privada y la plegaria de los fieles, 
que estructuralmente esté unida con la iglesia y sea 

visible para los fieles (cf. Ibid. 315).
Conforme a una costumbre tradicional, junto al sagra-
rio ha de permanecer siempre encendida una lámpara 
especial de aceite o cera, cuya finalidad es inicar y 
honrar la presencia de Cristo. Otras disposiciones so-
bre la reserva del Santísimo: Cf. OGMR 317).

Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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DESDE la parroquia de Tamallancos nos hacían llegar 
a la revista Comunidade fotografías de la procesión 

con la Virgen y San Roque.

Procesión en Tamallancos

José Benito Sieiro / O Carballiño

FELIGRESES e veranean-
tes participaban na novena 

de San Cibrao, patrono do Car-
balliño.  Durante os tres últimos 
días deuse a bicar o “Lignum 
Crucis”, reliquia que se venera 
nesta parroquia e que deu lugar 
a que a actual igrexa parroquial 
se denomine a “Veracruz”. 

San Cibrao

A vila de Ribadavia e os concellos do contorno celebraban 
a tradicional festividade na honra da Virxe do Portal en 

Ribadavia, Patroa e protectora da bisbarra do Ribeiro.

Virxe do Portal

MILES de feligreses se dan cita en el her-
moso paraje de la parroquia de Astureses 

para celebrar la fiesta de la Virgen de la Saleta.

Romería de la Saleta

EL último día de la novena en honor a Nuestra Señora del Amparo en la parroquia de 
Santiago del Carracedo, y con motivo de la visita del Sr. Obispo, se inauguraba el 

retablo barroco del templo, que se había 
comenzado a restaurar hace un año con 
gran ilusión y esfuerzo. Ante el peligro 
de desplome, D. Miguel Sotelo, con un 
grupo de vecinos comenzaron buscar me-
dios y permisos para la restauración. Es 
de agradecer la colaboración de todos los 
que lo han hecho finalmente posible. 

Restauración del retablo en Carracedo

A mediados de 
septiembre 

tuvieron lugar las 
fiestas grandes de 
la parroquia de 
San Juan de Ba-
rrán, en el pueblo 
de O Arenteiro, 
dedicadas a la 
Virgen bajo la 
advocación de la 
Peregrina. 

Virgen Peregrina

ESTE pequeño pueblo de la parroquia 
de Ambía se vistió de fiesta para cele-

brar a su “Santiña”, en un entorno precioso, 
donde se respira paz y  con raices profun-
das de fe, en la Capilla pre-románica.

Santa Eufemia 
de Ambía
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La Archicofradía del Corazón Eucarístico de Jesús 
nos recuerda a todos, la gozosa obligación de par-
ticipar y difundir los Primeros Jueves y Primeros 
Viernes en honor al Corazón Eucarístico de Jesús, 
que dan comienzo los días 2 y 3 de octubre.
Cultos:
6:30 horas de la tarde: Hora Santa. Los Jueves 
durante el año y los Primeros Viernes.
7:30 horas de la tarde: Misa del Corazón 
Eucarístico de Jesús.
“No cese nunca vuestra adoración a Jesús 
sacramentado” Juan Pablo II - S.D.

Parroquia de la Santísima Trinidad
Primeros Jueves y Primeros 
Viernes de mes
“La Eucaristía es la raíz y la cumbre de 
la vida cristiana”

Proyecto de rehabilitación de 
la iglesia de La Asunción

EN el mes de septiem-
bre comenzaban las 

obras de rehabilitación 
del lugar de culto y diver-
sos arreglos en la iglesia 
de La Asunción de Nues-
tra Señora. El templo fue 
construido hace 50 años 
en condiciones precarias; 
a lo largo de este tiempo 
se han realizado mejoras puntuales y urgentes, pero ahora es 
necesario emprender nuevas obras de rehabilitación. El tejado 
tiene goteras, la acústica y la iluminación son malas y el aisla-
miento térmico es casi inexistente. Al corregir estos defectos, 
se pretende mejorar también el aspecto general del templo.
El presupuesto inicial estimado para las obras era de 350.000 
euros; una vez sacado el proyecto a subasta, se optó por la 
propuesta que suponía un menor presupuesto: un total de 
383.744 euros. Este coste no incluye todavía la partida desti-
nada a cristales (revestimiento de diez columnas, que oscila-
rá en torno a 60.000 euros) ni tampoco la de vidrieras. 
Las colaboraciones se pueden entregar en la propia parroquia 
o en la cuenta de Caixanova 2080-0262-77-0040000163.

Parroquia de la Asunción

Imagen del proyecto

Novena en honor a Nuestra 
Señora del Rosario

Parroquia de Santo Domingo

Del 29 de septiembre al 7 de octubre

Horario de cultos
Todos los días misas a las 7:30, 8:15, 9:00, 10:00 
y 12:30 horas. Por la tarde a las 18:45 Santo 
Rosario con Novena, y a continuación Misa y 
Predicación a cargo del Delegado diocesano de 
Liturgia, D. Ramiro González Cougil.
Los sábados y domingos la Misa será a las 18:30.
El martes día 7, festividad del Santísimo Rosario.

Carlos Fdez.

EL campamento es el 
mejor broche a un año 

de trabajos, de esfuerzos, de 
proyectos... Porque esos días 
se convierten en un espacio 
especial en el compartimos 
juntos lo que somos: nues-
tra fe, nuestras ilusiones. En 
Rianxo, tuvo lugar el cam-
pamento de este año para 
las parroquias de Randín, 
San Paio de Abades, Santia-
go de Rubiás y Calvos.

O Valo do Salas 
pola Ruta da Prata

Campamento 
en RianxoUN ano máis, co desexo de convivir e descubrir 

novos lugares, un grupo de persoas das parro-
quias de Maus, Randín, Meaus, Tosende e San Paio 
puxémonos en marcha cara a Ruta da Prata. 

HASTA el próximo 23 de octubre todavía es posible 
inscribirse en esta Jornada de praxis cristiana con 

los jóvenes, que tendrán lugar en el Colegio Salesianos, 
el sábado 25 de octubre, de 10:30 a 18:30 horas.  (Ins-
cripciones en el teléfono:     988 370 537)

Reconstruír con los jóvenes 
la fe y la religión



CÁRITAS DIOCESANA pondrá en marcha 
este mes el “Curso de Alfabetización y Cul-

tura General” enmarcado en la línea de promo-
ción integral de la persona. Se estructura en torno 
a dos niveles: uno básico, destinado a personas 
que apenas han tenido acceso a procesos de alfa-
betización y otro avanzado, para aquellas perso-
nas alfabetizadas que presentan dificultades con 
el idioma. De este modo, se solventan determina-

das carencias 
que han sido 
d e t e c t a d a s , 
ofreciendo así 
una formación 
básica a los 
participantes 
de cara a su in-
serción social 
y laboral.

Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, en el Obispado, 
o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, indicando que es 
para Comunidade. En esta cuenta pueden también los párrocos ingresar las aportaciones de 
los fieles de sus parroquias. Información para subscripciones: Oficina de Prensa del Obispado 
(988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

Colabora:

1- Santa Teresa del Niño Jesús
2- Santos Ángeles Custodios
3- San Francisco de Borja
4- San Francisco de Asís
5- San Froilán. Témporas de 

Acción de Gracias y Petición
6- San Bruno
7- Ntra. Sra. la Virgen del Rosario
8- Santa Tais
9- San Dionisio
10- Santo Tomás de Villanueva
11- Santa Soledad Torres
12- Ntra. Sra. del Pilar
13- San Eduardo
14- San Calixto I
15- Santa Teresa de Ávila
16- Sta. Margarita Mª de Alacoque
17- San Ignacio de Antioquia
18- San Lucas
19- San Pablo de la Cruz               

y San Pedro Alcántara
20- Santa Irene
21- Santa Úrsula

22- Santa María Salomé
23- San Juan Capistrano
24- San Antonio Mª Claret
25- Santos Crisanto y Daría
26- San Evaristo

Santa Úrsula y las once mil vírgenes 
(mártir cristiana del siglo III). Úrsula, hija 
de un rey de Inglaterra, era cristiana, y 
se había fijado la fecha de su boda con 
un príncipe pagano. Para posponer las 
nupcias, emprendió una peregrinación 
a Roma con sus damas de compañía. 
En Colonia, ella y sus doncellas fueron 
atacadas por los bárbaros. Animadas 
por Úrsula, perfirieron morir que dearse 

arrebatar su virginidad, y todas fueron asesinadas. 
Santa Úrsula es patrona de las universidades medievales, las 

jóvenes y colegialas. Es además patrona de Colonia, ciudad donde al 
parecer fue martirizada. El culto a santa Ursula y a sus compañeras se 
extendió muy pronto, y se levantaron muchas iglesias en su honor. A 
mediados del siglo XII, se encontraron en Colonia huesos que fueron 
declarados reliquias de las vírgenes. 

Santoral de octubre
27- San Florencio
28- Santos Simón y Judas
29- San Narciso
30- San Claudio
31- San Quintín

Curso de alfabetización 
y cultura general

EL Centro Teológico a Dis-
tancia “San Martín” inicia-

ba el pasado mes de septiembre 
las actividades del nuevo curso 
académico 2008-2009.  El nue-
vo horario de atención será los 
martes y miércoles de 18:00 a 
20:00 horas. La oferta formativa consta de dos bloques: 
la Diplomatura y Licenciatura en Ciencias Religiosas, y 
los cursos de Formación Doctrinal y Pedagógica de cara 
a obtener la DECA (Declaración Eclesiástica de Com-
petencia Académica) para la Enseñanza Religiosa en los 
niveles de Infantil y Primaria y de Secundaria y Bachi-
llerato. Para más información puede consultarse la web 
del Centro: www.centroteologicodeourense.com

Nuevo curso en el Centro 
Teológico a Distancia 
“San Martín”


