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En este número...

Voz del Obispo: esforcémonos 
en recuperar la costumbre de 
ir a misa cada domingo 

150 aniversario de las Hijas de 
la Caridad en Ourense

Novena en honor al Santo Cristo

Carta de un misionero 
ourensano a su Obispo

Curso de relación de ayuda de 
Cáritas

Catequesis: ofrendas y 
comunión

Festival mariano

VARIAS agresiones al patrimonio artístico de nuestras 
iglesias en las últimas semanas nos recuerdan la necesi-

dad de proteger y cuidar un patrimonio que es de todos y que 
alberga un gran valor cultural y espiritual.

Patrimonio de todos

LOS Festivales de la Canción Misionera, el sábado 19 
de abril a las 19:00 horas el juvenil y el domingo 20 de 

abril a las 16:00 horas el infantil, en el Auditorio, ofrecen 
un espacio para la Evangelización a través de la música.

Festivales de la 
Canción MisioneraLA campaña para re-

cuperar el sentido del 
Domingo, que se desarro-
lla hasta el día 20 de este 
mes, nos invita a refl exio-
nar sobre la dimensión 
festiva del domingo, día 
del Señor, del hombre, de 
la familia, del descanso...

¡Es domingo!
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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de abril...

Internet

www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 h.

El Espejo de la Diócesis: a las 15:05 h.
Primer viernes de mes, 4 de abril
Tercer viernes de mes, 18 de abril

Página Web del Obispado de Ourense

• PRIMER domingo o PRIMER jueves de cada mes, dependiendo de la 
parroquia: Oración por las Vocaciones

• Viernes 4: Conferencia sobre “Familia hoy, valores y contravalores”, a 
cargo Román Flecha, a las 20:00 en Caixanova (Avda. Pontevedra)

• Sábado 5: Jornada de formación y convivencia para profesores de 
Religión, con homenaje a los profesores que se jubilan, en el santuario 
de Los Milagros
Seminario sobre Moral Familiar para gente de prematrimonial y equipos 
arciprestales, en la Casa de Ejercicios de 10:00 a 14:00 horas. 

• Martes 8: Conferencia sobre la labor de las Hijas de la Caridad y los 
Padres Paúles, a las 20:00 h. en el Centro Cultural de la Diputación

• Miércoles 9: Conferencia del Arzobispo de Pamplona, Monseñor 
Francisco Pérez sobre la encíclica del Papa, Spe Salvi, a las 20:00 
horas en el Centro Cultural de la Diputación

• Sábado 12: Niños de nuestra Diócesis visitan el Seminario Menor
Misa de Acción de Gracias presidida por el Sr. Obispo por el 150 
aniversario de la llegada de las Hijas de la Caridad a Ourense

• Jueves 17: presentación de la tesis Moral y Política en Quevedo de D. 
Celso Pérez Carnero a las 20:00 horas en Caixa Galicia
Pincho solidario de Manos Unidas en Salesianos a las 20:00 horas

• Sábado 19: Festival juvenil de la Canción Misionera a las 19:00 horas 
en el Auditorio

• Domingo 20: Festival Infantil de la Canción Misionera a las 16:00 horas 
en el Auditorio

• Miércoles 23: Reunión de arciprestes en el Seminario Mayor

• Viernes 25: Reunión de clausura de los encuentros interparroquiales de 
la ciudad y Encuentro de la comisión que lleva a cabo la Campaña para 
recuperar el sentido del domingo.
Cursillo del Movimiento de Cursillos de Cristiandad

• Sábado 26: Asamblea diocesana de catequistas
Festival Mariano en la parroquia de la Santísima Trinidad
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:

Permitidme que entre en vuestro hogar y os 
hable de un tema que me preocupa como 
Obispo: la necesidad de “recuperar el sen-
tido del domingo” en nuestras comunidades 
parroquiales. Para ello estamos celebran-
do, desde fi nales de marzo, una campaña en 
toda la diócesis.

Los primeros cristianos decían que “sin 
domingo no podemos vivir”. ¿Sabéis por 
qué lo decían? Lo entendéis perfectamente: 
cuando dejamos de ir a misa los domingos, 
no podemos rezar juntos con los demás her-
manos; no escuchamos la Palabra de Dios 
ni participamos en la explicación y refl exión 
de la misma que nos hace el sacerdote; no 
ofrecemos, junto con el pan y el vino, nues-
tras vidas al Señor para que nos santifi que 
y transforme como santifi ca y transforma el 
pan y el vino en su cuerpo y en su sangre; 
no podemos alimentarnos con el pan de la 
Eucaristía ni agradecer al Señor las múlti-
ples gracias con que nos enriquece; y, ade-
más, no podemos volver a nuestra vida de 
cada día con la renovada ilusión de vivir la 
fe, siendo testigos del Evangelio. ¿Verdad 
que lo comprendéis?

Ésta es la razón por la que os invito a parti-
cipar en esta campaña; ésta es la razón por 
la que os pido que os esforcéis en recuperar 
la costumbre de ir a misa cada domingo; y, 
si estáis un poco alejados de esta práctica, 
ésta es la razón por la que os sugiero que 
refl exionéis y toméis conciencia de la im-
portancia de celebrar el domingo como día 
del Señor.

Su importancia crece cuando en nuestra 
casa tenemos niños pequeños que quere-
mos bautizar y preparar para que vayan 
creciendo en su formación cristiana hasta 
la primera comunión y la confi rmación. Vo-
sotros lo sabéis muy bien; la mejor manera 
de enseñar a valorar las verdades de nues-
tra fe a los más pequeños es con nuestro 
ejemplo; cuando nos ven a nosotros, ellos 
aprenden la importancia de cuanto les de-
cimos y hacemos.

Esperando que sepáis darme un poco de 
vuestro tiempo para leer esta carta y para 
hacer un pequeño comentario de la mis-
ma, el saludo más afectuoso y mi cordial 
bendición. 

Luis Quinteiro Fiuza
Obispo de Ourense

Visita Pastoral

EL Obispo de nuestra Diócesis 
fi nalizaba en el mes de marzo la 

Visita Pastoral a las parroquias del 
arciprestazgo de Ourense-Sur, don-
de pudo conocer mejor a niños, jó-
venes y mayores de cada parroquia.

Santa Lucía de Rairo

Santa Mariña do MonteSanta Mariña do Monte La InmaculadaLa Inmaculada

Santa Lucía de Rairo
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Dentro de las actividades puestas en marcha para recuperar el sentido del Domingo como núcleo del año litúr-
gico, para alimentar y fortalecer la vida cristiana, está la puesta en marcha de un Cursillo del Domingo que se 
está llevando a todas las zonas de la Diócesis. El calendario por zonas, en el mes de abril, es el siguiente:

Fechas para el cursillo del Domingo, día del Señor

Las parroquias de nuestra Diócesis 
participan en la Campaña para recuperar 
el sentido del Domingo

Día 05 de abril, de 11:00 a 13:00 horas En Los Milagros, para: Maceda, Caldelas, Rabeda
Día 12 de abril, de 11:00 a 13:00 horas Alrededores de Ourense: Toén, Terras de Aguiar, Chaos de Amoeiro
Día 19 de abril, de 11:00 a 13:00 horas Allariz
Día 26 de abril, de 11:00 a 13:00 horas En Verín, para: Verín, Monterrei, Gudiña-Riós

En las iglesias de la ciudad y de numerosas villas se ven estos días 
los carteles de la Campaña para recuperar el sentido del Domingo; 
pretenden ser una llamada de atención que nos ayude a refl exionar 
sobre la dimensión festiva del domingo, el día del hombre, de la 
familia, del descanso, el día del Señor... tradicionalmente, el día más 
importante de la semana para los cristianos. 
La campaña, que comenzaba el último domingo del mes de marzo, 
se celebra durante cuatro domingos consecutivos, hasta el próximo 
20 de abril. Los materiales que encontramos en nuestras parroquias, 
los carteles, la canción del domingo, las directrices que se nos ofre-
cen y las homilías de estos domingos nos ayudarán a refl exionar 
sobre qué lugar ocupa un nuestra vida el domingo, y a descubrir qué 
lugar debería ocupar el Día del Señor.

Comunidade[4]

La preparación para el Sacramento de la Confi rmación 
debe realizarse en la propia parroquia con un proceso 
mínimo de dos años de catequesis (es muy recomenda-
ble seguir el proceso completo de post-comunión). La 
catequesis será con reunión semanal de octubre a mayo 
siguiendo el plan y materiales elaborados por la Dele-
gación Diocesana de Catequesis. Cada parroquia se es-
forzará por ofrecer los mejores medios y condiciones 
de cara a que los jóvenes reciban la mejor preparación 
para asumir conscientemente las exigencias de su fe y 
testimoniarla en sus ambientes y en la Iglesia.
El párroco es el responsable de discernir si, después de 
seguir el proceso, el joven está en condiciones de re-
cibir el Sacramento. El mero hecho de realizar los dos 
años no signifi ca estar preparado, se requiere participa-
ción activa en la vida de la comunidad y testimonio de 
ser creyente (Eucaristía dominical, lenguaje y actitudes 
cristianas…). Con la antelación debida se comunicarán 
los nombres de los confi rmandos y fechas a la Vicaría 
de Pastoral. No se admitirán aquellos cuyo párroco no 

haya hecho la notifi cación en el momento oportuno.
La edad mínima se fi ja, en nuestra Diócesis, en los 13-
14 años (coincidiendo con 2º de ESO, siempre que se 
haya hecho la preparación establecida y se cumplan las 
demás exigencias). La celebración se fi jará entre el 15 de 
mayo y el 15 de julio. En parroquias de ciudad y villas se 
celebrarán confi rmaciones todos los años. En el ámbito 
rural se establecerá el lugar  y fecha en el arciprestazgo, 
procurando no exceder de cincuenta confi rmandos.

Normativa diocesana para recibir la Confi rmación

Vicaría de Pastoral

C.R.L.C.R.L.
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150 aniversario de las 
Hijas de la Caridad en Ourense

Renovación de cargos de 
la Conferencia Episcopal

EL Arzobispo de Madrid, Cardenal An-
tonio Mª Rouco Varela, ha sido ele-

gido nuevo presidente de la Conferencia 
Episcopal Española hasta el año 2011, en la 
Asamblea Plenaria que se celebró en Ma-
drid a principios del mes de marzo. Sucede 
de este modo al Obispo de Bilbao, Monse-
ñor Ricardo Bláquez Pérez, quien ha ocu-
pado el cargo desde 2005 y fue elegido vi-
cepresidente de la Conferencia Episcopal 
para los próximos tres años. El Cardenal 
Rouco Varela había sido presidente de la 
CEE desde 1999 al año 2005.
Los cuatro miembros que completan el Co-
mité Ejecutivo de la Conferencia Episcopal, 
junto con el presidente, el vicepresidente y 
el secretario, Monseñor Juan Antonio Mar-
tínez Camino, son el Arzobispo de Toledo, 
Cardenal Antonio Cañizares Llovera, el Ar-
zobispo de Barcelona, Cardenal Lluis Mar-
tínez Sistach, el Arzobispo de Sevilla, Car-
denal Carlos Amigo Vallejo, y el Arzobispo 
de Oviedo, Monseñor Carlos Osoro Sierra. 
Los Obispos españoles elegían también en 
la Asamblea Plenaria a los Obispos que pre-
sidirán las catorce Comisiones Episcopales 
durante los próximos tres años, así como 
otros cargos de la Conferencia Episcopal.

EL miércoles 9 de abril, el Ar-
zobispo de Pamplona, Mon-

señor Francisco Pérez, estará en 
Ourense para ofrecer una confe-
rencia sobre la Encíclica del Papa, 
Spe Salvi, con el título La Luz que 
permanece es la esperanza. Será a 
las 20:00 horas en el Centro Cultural de la Di-
putación. 

La conferencia está organizada por la Fundación 
Santa María Nai, en el marco del Curso de Forma-
ción en Doctrina Social de la Iglesia puesto en mar-
cha en el mes de enero y que se desarrollará hasta 
el próximo mes de junio, de forma gratuíta, en el 
Seminario Mayor. La sesión del curso en este mes de 
abril será el viernes 18 a partir de las 17:00 horas.

La luz que permanece 
es la esperanza

DENTRO de los actos organizados con motivo del 150 
aniversario de la llegada de las Hijas de la Caridad a la 

Diócesis, tendrá lugar una conferencia sobre la labor religio-
sa, benéfi ca y educativa desarrollada por las Hijas de la Cari-
dad y los Padres Paúles en nuestra provincia. Será el martes 8 
de abril, a las 20:00 horas, en el Centro Cultural de la Dipu-
tación, a cargo del Hno. D. Eligio Rivas Quintas y el sacerdo-
te diocesano D. José 
Ramón Hernández 
Figueiredo. Además, 
el sábado 12 de abril 
se celebra una Misa 
de Acción de Gracias, 
presidida por el Sr. 
Obispo, en la Catedral 
a las 20:00 horas. C.R.L.C.R.L.



En Rodicio, parroquia de San 
Juan de Seoane, nació el 22 de 
agosto de 1915. Su padre era en 
la parroquia una de las personas 
más distinguidas por su cultura y 
piedad. De carácter alegre y has-
ta revoltoso, se tornó muchacho 
serio y refl exivo cuando la fl or 
de la vocación sacerdotal se en-

treabrió en su corazón. Se preparó para los cursos de 
latín en el Colegio de Salesianos de Allariz. 

Se ejercitó como maestro en el Colegio de María 
Auxiliadora de Salamanca, con verdadero provecho 
propio y de sus alumnos. Exigencias legales le priva-
ron del uso de la sotana, pero no de su espíritu reli-
gioso y salesiano. En su dedicación plena a la piedad 
y al estudio fue imitador de Santo Domingo Savio. 
Cuando todavía le faltaba un año para acabar las prác-
ticas y empezar la Teología, encontrándose de paso en 
julio de 1936 en la casa de Carabanchel Alto, sufrió la 
persecución y el martirio en la checa Fomento entre el 
1 y el 2 de octubre de 1936.

Beato Manuel Borrajo Míguez, SDB
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Diócesis

O xoves día 13 de marzo tivo lugar o Viacrucis da 
Mocidade. O Bispo de Ourense, o Delegado de 

Xuventude e Vocacións, sacerdotes, relixiosas e mo-
zos da nosa Diocese partían dende a parroquia de 
San Xosé de Vistahermosa ata a capela do Seminario 
Maior, onde tivo lugar ademáis unha oración polas 
vocacións. Durante o traxecto rezáronse as catorce es-
tacións do Viacrucis nas que os mozos e demáis fi eis 
rezaron, cantaron e meditaron a Palabra, concluíndo 
coa bendición do Sr. Bispo.

Viacrucis da mocidade

Nuevo diácono para 
nuestra Diócesis

EL Obispo de Ourense, Mon-
señor Luis Quinteiro, orde-

naba diácono el pasado mes de 
marzo a Santiago Fernández Car-
ballo. La comunidad del Semina-
rio, sacerdotes, familiares y ami-
gos estaban presentes en un día 
que siempre es motivo de alegría 
y esperanza para la Diócesis.

Novena en honor al Santo Cristo

EL viernes 25 de abril comienza la Novena en honor al Santo Cris-
to, para terminar el sábado 3 de mayo, en que celebramos su fi esta. 

Predica la Solemne Novena, a las 18:30 horas, D. José Román Flecha, 
profesor de la Universidad 
Pontifi cia de Salamanca.

Horario de Misas:

Días laborables
Por la mañana: 7:30, 8, 9, 
10, 11 y 12.
Por la tarde: 18:30 y 20:00. 
A las 19:30 Santo Rosario

Días festivos
Por la mañana: 7:30, 8:30, 
9:30, 10:30, 12 y 13.
Por la tarde 18:30 y 20:00. 
A las 19:30 Santo Rosario

Habrá sacerdotes que atien-
dan el confesionario toda la 
mañana y toda la tarde. F.I.M.F.I.M.

C.R.L.



Misioneiros de acá  

¡YA ESTÁN AQUÍ! El sábado 19 de abril se celebra-
rá el 39 Festival Juvenil de la Canción Misionera de 
Ourense, a las 19:00 horas en el Auditorio Municipal 
de Ourense. El domingo día 20 serán los más peque-
ños los que nos hagan disfrutar con el 30 Festival 
Infantil de la Canción Misionera, a las 16:00 horas, 
también en el Auditorio.
Cada año, miles de ourensanos se vuelcan con nues-
tros misioneros, participando con alegría e ilusión en 
esta iniciativa que puso en marcha el entonces Delega-
do de Misiones, Aurelio Grande. Los Festivales de la 
Canción Misionera vuelven a llenar de ritmo solidario 
nuestra ciudad durante todo el fi n de semana: primero 
el sábado, con el Festival Juvenil, en el que participan 
jóvenes a partir de 14 años, y después el domingo, con 
el Festival Infantil, con niños de hasta 16 años.

La fi nalidad de los Festivales es la de ofrecer un ám-
bito en que compartir los intentos de evangelización 
desde la música, valorada como uno de los elemen-
tos culturales de mayor incidencia en nuestra socie-
dad. Las letras de las canciones, originales e inéditas, 
hacen siempre referencia a la dimensión misionera 
y evangelizadora de la Iglesia, con el lema este año: 
Seréis mis testigos.
En el transcurso de los festivales, a los que el año 
pasado acudían en torno a 3.000 personas, además de 
realizar el sorteo de distintas sorpresas entre el públi-
co asistente, se hará entrega de los premios Aurelio 
Grande a Misioneiros de acá y Misioneiros de allá a 
personas o agrupaciones que han destacado por su 
labor misionera.Las entradas pueden obtenerse en la 
Delegación de Misiones, en el Obispado de Ourense, 
o en la taquilla del Auditorio.

Evangelización desde la música

Ofi cina de Prensa

Festivales infantil y juvenil de la canción misionera: Seréis mis testigos

III Encuentro diocesano de niños: un día para recordar

EN marzo se celebraba el En-
cuentro Diocesano de Niños, al 

que asistieron un total de 640 niños 
de nuestra Diócesis. El viaje, en un 
tren cargado de colores y alegría, 
fue un acontecimiento muy especial 
para los más pequeños, que en Mon-
forte se pusieron “Manos a la obra” 
con el trabajo en grupo, y recorrie-
ron los puntos más emblemáticos de 
esta localidad. Desde aquí, gracias a 
todos los que habéis hecho posible 
que éste fuese un día inolvidable.

F.I.M.F.I.M.

F.I.M.F.I.M.
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Misioneros de alá  

Estimado Sr Obispo:
Saúdos desde Zambia e desde Mu-
fumbwe. Espero que cando lle che-
gue esta carta todo vaia ben por 
Ourense. En primeiro lugar, dar-
lle as gracias pola axuda que me 
mandaron. Como sabe, a situación 
económica non é moi boiante. Non 
pasamos fame, gracias a Deus, 

pero medímonos á hora de gastar 
gasolina ou cousas que non son de 
primeira ou segunda necesidade. A 
verdade é que aínda que nadaramos 
na abundancia viviriamos igual.
Por aquí todo ben, inmerso no apren-
dizaxe da lingua, pero xa coa seguri-
dade sufi ciente como pra predicar e 
ir visitar a xente ás súas casas. Pero 
esto dos idiomas, vostede ben sabe, é 
un proceso lento. Xa dixo Xesucristo 
que “no meu nome falarán linguas 
extrañas”, aínda que non dixo que 
fose ser sin esforzo. Esta é unha an-
tiga parroquia que levaba anos des-
atendida. É unha parroquia rural 
con 17 centros espallados polo mon-
te, a 250 kilómetros da capital e da 
Diocese. Por suposto, todo monte. 
Aquí a vida é tranquila, como aldea 
que é; pero tamén están moi atrasa-
dos a nivel de fe e de participación 
eclesial. Hai moito traballo neste 
sentido, queda moito por facer.
Esta é unha situación xeral da Dio-
cese, pois aquí a fe chegou bastan-

te máis tarde que a outras zonas do 
país: a localización, a difi cultade 
da linguaxe e a dispersión da po-
boación, desanimou moito, ós pri-
meiros misioneros. A mesma difi cul-
tade das línguas fai moi complicada 
a impresión de material litúrxico e 
de libros para a catequese... 
O novo Bispo de aquí está agora en 
Alemania, e estará tamén en España 
en busca de axuda económica pois, 
segundo nos dixo, a situación eco-
nómica da Diocese non permite nin 
pagar as pensiós que lle cobran no 
Seminario polos seminaristas.
En fi n, a pesar de todo, a vida aquí 
tamén ten o seu encanto, e os mes-
mos desafíos non son desánimos, ó 
contrario, son eso, desafíos. Forza 
hai e gana de traballar tamén. O 
resto... xa non depende de un.
Gracias de novo por esa axuda... 
aquí hai moito onde empregala. 
Con cariño:

Antonio Fernández Domínguez

Comunidade[8] Diócesis

Carta dun misionero ourensán ó seu Bispo

Seminario Menor “A Inmaculada”
E.S.O. y BACHILLERATO
Abierto el plazo de inscripción para el próximo curso

Se estudia…
Se conoce a Jesús…
Se crece como persona…
Se cultivan todas las afi ciones…

Teléfono: 988 39 11 04  -   seinmaculada@telefonica.net

Fundación Taller de Solidaridad: ONG

LAS Siervas de San José han puesto en marcha distintos talleres en Filipinas, Perú, 
Argentina, Colombia… para dar empleo a mujeres sin recursos. Ramiro Viñueles, 

coordinador de proyectos de Taller de Solidaridad, ofrecerá una charla-coloquio el jue-
ves 10 de abril, a las 20:00 horas, en el Centro de Desenvolvemento de Caixanova para 
explicar las experiencias de proyectos que se están realizando en este ámbito, como la 
construcción de viviendas en Nicaragua, la labor educativa en Perú o la ayuda a muje-
res y jóvenes con pocos recursos para que puedan acceder al trabajo en Filipinas. Más 
información en     www.tallerdesolidaridad.org
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ANTE la preocupación por las graves agre-
siones al patrimonio artístico de nuestras 

iglesias sufridas en las últimas semanas (al cie-
rre de esta edición de Comunidade, en la iglesia 
parroquial de Barrán, en Piñor de Cea, iglesia 
del castillo de Monterrei, iglesia prerrománica 
de Mixós, iglesia de A Rasela, iglesia de Laza, 
Castro de Laza, Retorta, daños a la Catedral…) 
la Delegación diocesana de Patrimonio hacía 
pública una nota en la que señalaba que “ade-
más de la pérdida de obras signifi cativas y los 
daños causados en las puertas, es grave el daño 
moral que nos causan a todos y más a los feli-
greses de estas comunidades”. Por este motivo, 
se pedía a las autoridades encargadas de perse-
guir estos delitos el máximo empeño para acla-
rar estos robos y recuperar las tallas, así como 
“a todos los sacerdotes y comunidades de fi eles, 
particularmente las que tienen sus templos más 
desprotegidos por la despoblación o la situación 
apartada, que extremen las medidas preventivas 
colocando puertas mas seguras, alarmas y reti-
rando a lugar seguro todos aquellos objetos que 
puedan ser más fácilmente sustraídos”.
A la derecha, fotografías de las tallas robadas.

La necesidad de proteger nuestro patrimonio

Curso de relación de ayuda: 
apoyo y compañía en situaciones de dolor y sufrimiento

DEL día 1 al 5 de abril se celebra en el Seminario Mayor un Curso 
Avanzado de Formación en Relación de Ayuda, dirigido a semi-

naristas y voluntarios e impartido por Rainer Gehrig, profesor del Ins-
tituto Internacional de Caridad y Voluntariado Juan Pablo II de la Uni-
versidad Católica San Antonio de Murcia. El objetivo de este curso, en 
el que los seminaristas se introducían ya el pasado año, es la formación 
para el acompañamiento diaconal de personas en situaciones de dolor o 
sufrimiento, ayudando en este caso a los futuros párrocos de la Diócesis 
en su capacitación como acompañantes de personas el día de mañana. 
El acompañamiento diaconal es la forma cristiana de entender y prac-
ticar la ayuda. El curso responde a la necesidad de recibir una forma-
ción más profesional y adecuada a la forma de trabajar de Cáritas. En 
los grupos de voluntarios de Cáritas se ayuda a las personas necesi-
tadas, acogiéndoles en medio de sus difi cultades, devolviéndoles su 
dignidad, aprecio y aceptación, e intentando acompañarles en su lucha 
por una vida mejor. Para esta tarea se profundiza en la capacidad de 
escucha, la sensibilidad y la comprensión afectiva, analizando las ex-
periencias y difi cultades del acompañamiento diaconal y relacionando 
el método con la fe cristiana.

Cáritas diocesana de Ourense

San Antonio de Padua, 
Monterrei

Ntra. Sra. con el niño,
Monterrei

San Roque,
Barrán

San Lázaro,
Barrán



En la Eucaristía, la comunidad celebrante, o una representación de la misma, 
hace dos procesiones, dos marchas, hacia el altar, para expresar que nuestra 
vida es un camino, una peregrinación al encuentro del Señor.

Procesión de ofrendas: 
Llevamos al altar el pan 
y el vino, algún símbolo, 
la colecta para ayuda 
de las necesidades de la 
Iglesia y de los pobres... 
Con ello expresamos 
nuestra aportación a la 
mesa de la Eucaristía, 
la ofrenda de nuestra 
propia vida

Procesión 
de la comunión:
Nos acercamos a la 
mesa del altar para 
recibir el Pan de la 
Vida que el Señor nos 
ofrece como el mejor 
don y alimento. 
Vamos caminando, 
unidos como herma-
nos, con respeto y 
agradecimiento por 
el regalo que se nos 
ofrece.

En el camino de la vida, la Iglesia avanza fortalecida con el Pan de la Eucaristía, 
y cada día se ofrece a sí misma al Padre con Cristo, que en cada misa se 
entrega por amor.

Ofrendas y Comunión

Comunidade[10] Catequesis



PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 2,14.22-33
No era posible que la muerte lo retuviera bajo su 
dominio
Salmo 15: Señor, me enseñarás el sendero de la 
vida
SEGUNDA LECTURA
1Pedro 1,17-21
Os rescataron a precio de la sangre de Cristo, el 
Cordero sin defecto
EVANGELIO
Lucas 24,13-35
Dos discípulos de Jesús iban andando aquel mismo día, 
el primero de la semana, a una aldea llamada Emaús, 
distante unas dos leguas de Jerusalén; iban comentan-
do todo lo que había sucedido. Mientras conversaban 
y discutían, Jesús en persona se acercó y se puso a ca-
minar con ellos. Pero sus ojos no eran capaces de re-
conocerlo. Él les dijo: “¿Qué conversación es esa que 
traéis mientras vais de camino?” Ellos se detuvieron 
preocupados. Y uno de ellos, que se llamaba Cleofás, 
le replicó: “¿Eres tú el único forastero en Jerusalén, 
que no sabes lo que ha pasado allí estos días?” Él les 
pregunto: “¿Qué?” Ellos le contestaron: “Lo de Jesús, 
el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y 
palabras, ante Dios y ante todo el pueblo; cómo lo 
entregaron los sumos sacerdotes y nuestros jefes para 

6 de abril
3º domingo de Pascua

que lo condenaran a muerte, y lo crucifi caron. Nosotros 
esperábamos que él fuera el futuro liberador de Israel. 
(...) Algunas mujeres de nuestro grupo nos han sobre-
saltado: pues fueron muy de mañana al sepulcro, no 
encontraron su cuerpo, e incluso vinieron diciendo que 
habían visto una aparición de ángeles, que les habían 
dicho que estaba vivo. Algunos de los nuestros fueron 
también al sepulcro (...) pero a él no lo vieron.” 
Entonces Jesús les dijo: “¡Qué necios y torpes sois 
para creer lo que anunciaron los profetas! ¿No era 
necesario que el Mesías padeciera esto para entrar 
en su gloria?” Y, comenzando por Moisés y siguien-
do por los profetas, les explicó lo que se refería a él 
en toda la Escritura. 
Ya cerca de la aldea donde iban, Él hizo ademán de se-
guir adelante; pero ellos le apremiaron, diciendo: “Qué-
date con nosotros, porque atardece y el día va de caída.” 
Y entró para quedarse con ellos. Sentado a la mesa con 
ellos, tomó el pan, pronunció la bendición, lo partió y se 
lo dio. A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. 
Pero él desapareció. Ellos comentaron: “¿No ardía nues-
tro corazón mientras nos hablaba por el camino y nos 
explicaba las Escrituras?” Y, levantándose al momento, 
se volvieron a Jerusalén, donde encontraron reunidos 
a los Once con sus compañeros, que estaban diciendo: 
“Era verdad, ha resucitado el Señor y se ha aparecido a 
Simón.” Y ellos contaron lo que les había pasado por el 
camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan. 

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 2,14a.36-41
Dios lo ha constituido Señor y Mesías
Salmo 22: El Señor es mi pastor, nada me falta
SEGUNDA LECTURA
1Pedro 2,20b-25
Habéis vuelto al pastor de vuestras vidas
EVANGELIO
Juan 10,1-10
En aquel tiempo, dijo Jesús “Os aseguro que el que 
no entra por la puerta en el aprisco de las ovejas, 
sino que salta por otra parte, ése es ladrón y ban-
dido; pero el que entra por la puerta es pastor de 
las ovejas. A éste le abre el guarda, y las ovejas 

13 de abril
4º domingo de Pascua

atienden a sus voz, y él va llamando por el nombre 
a sus ovejas y las saca fuera. Cuando ha sacado 
todas las suyas, camina delante de ellas, y las ove-
jas lo siguen, porque conocen su voz; a un extraño 
no lo seguirán, sino que huirán de él, porque no 
conocen la voz de los extraños.” Jesús les puso esta 
comparación, pero ellos no entendieron de qué les 
hablaba. Por eso añadió Jesús: “Os aseguro que yo 
soy la puerta de las ovejas. Todos los que han ve-
nido antes de mí son ladrones y bandidos; pero las 
ovejas no los escucharon. Yo soy la puerta: quien 
entre por mí se salvará y podrá entrar y salir, y 
encontrará pastos. El ladrón no entra sino para ro-
bar y matar y hacer estrago; yo he venido para que 
tengan vida y la tengan abundante.”

Comunidade [11]Liturgia de la Palabra



PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 8,5-8.14-17
Les imponían las manos y recibían el Espíritu 
Santo
Salmo 65: Aclamad al Señor, tierra entera
SEGUNDA LECTURA
1Pedro 3,15-18
Como era hombre, lo mataron; pero, como poseía 
el Espíritu, fue devuelto a la vida
EVANGELIO
Juan 14,15-21
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: “Si 
me amáis, guardaréis mis mandamientos. Yo le 

27 de abril
6º domingo de Pascua

pediré al Padre que os dé otro defensor, que esté 
siempre con vosotros, el Espíritu de la verdad. El 
mundo no puede recibirlo, porque no lo ve ni lo 
conoce; vosotros, en cambio, lo conocéis, porque 
vive con vosotros y está con vosotros. No os dejaré 
huérfanos, volveré. Dentro de poco el mundo no 
me verá, pero vosotros me veréis y viviréis, porque 
yo sigo viviendo. Entonces sabréis que yo estoy con 
mi Padre, y vosotros conmigo y yo con vosotros. El 
que acepta mis mandamientos y los guarda, ése me 
ama; al que me ama lo amará mi Padre, y yo tam-
bién lo amaré y me revelaré a él.”

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 6,1-7
Eligieron a siete hombres llenos de espíritu
Salmo 32: Que tu misericordia, Señor, venga sobre 
nosotros, como lo esperamos de ti
SEGUNDA LECTURA
1Pedro 2,4-9
Vosotros sois una raza elegida, un sacerdocio 
real
EVANGELIO
Juan 14,1-12
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: “Que 
no tiemble vuestro corazón; creed en Dios y creed 
también en mí. En la casa de mi Padre hay muchas 
estancias; si no fuera así, ¿os habría dicho que voy 
a prepararos sitio? Cuando vaya y os prepare sitio, 
volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy 

20 de abril
5º domingo de Pascua

yo, estéis también vosotros. Y adonde yo voy, ya sa-
béis el camino.” Tomás le dice: “Señor, no sabemos 
adónde vas, ¿cómo podemos saber el camino?” Jesús 
le responde: “Yo soy el camino, y la verdad, y la vida. 
Nadie va al Padre, sino por mí. Si me conocéis a mí, 
conoceréis también a mi Padre. Ahora ya lo conocéis 
y lo habéis visto.” Felipe le dice: “Señor, muéstranos 
al Padre y nos basta.” Jesús le replica: “Hace tanto 
que estoy con vosotros, ¿y no me conoces, Felipe? 
Quien me ha visto a mí ha visto al Padre. ¿Cómo di-
ces tú: “Muéstranos al Padre”? ¿No crees que yo es-
toy en el Padre, y el Padre en mí? Lo que yo os digo 
no lo hablo por cuenta propia. El Padre, que perma-
nece en mí, él mismo hace sus obras. Creedme: yo 
estoy en el Padre, y el Padre en mí. Si no, creed a las 
obras. Os lo aseguro: el que cree en mí, también él 
hará las obras que yo hago, y aún mayores. Porque 
yo me voy al Padre.”

Comunidade[12] Liturgia de la Palabra



Caminante no hay muerte, se hace Resurrección al andar
Con permiso de las bellas pa-
labras del poeta Antonio Ma-
chado, me permito invitaros 
a celebrar, vivir y proclamar 
que con la Pascua de Cristo ya 
no hay muerte, sino Vida con 
mayúsculas. Atrás quedan es-
clavitudes y la verdadera liber-
tad toma nuestro espíritu para 
hacernos hijos en el Hijo. Por 
eso, andemos y caminemos 
bajo la luz que brilla durante 
estos días en el Cirio Pascual 
que preside nuestras iglesias. 
Es el Señor, que ha esparcido 
las tinieblas y se ha converti-
do en la luminaria de todos los 
hombres, compañero en el pe-
regrinar cotidiano.
Por eso camina con nosotros 
hacia Emaús (3º Domingo de 
Pascua / Lc 24, 13-35), ex-
presión del desencanto y del 
vacío, de la desesperanza y la 
tristeza que a veces nos inva-
de. Aquellos dos discípulos 
que abandonan Jerusalén lle-
van con ellos el recuerdo del 
Maestro, la admiración hacia 
sus palabras, pero en el cora-
zón sienten frío. Entonces, Je-
sús les sale al encuentro, y les 
enciende de nuevo el espíritu 
y les ilumina la conciencia con 

la Palabra de Vida y Salvación. 
Nosotros, como aquellos dos 
caminantes, le pedimos que 
se quede con nosotros y en la 
mesa de nuestra existencia nos 
parta el Pan de la Palabra y el 
Pan de Vida que nos alimentan 
en el peregrinar de la fe.
Pero además, camina delante 
de nosotros. Es Pastor y Puerta 
(4º Domingo de Pascua / Jn 10, 
1-10). Es el Pastor con el que 
nada nos falta, en el que nada 
tememos, que nos conduce a 
las fuentes de aguas vivas que 
nos sacian plenamente (Salmo 
22). Y es la Puerta por la que 
Dios se acerca al hombre y nos 
muestra su amor encarnado, 
su paternal misericordia. Es la 
Puerta que nos permite pasar 
de la muerte a la vida, de la es-
clavitud a la libertad.
Aún mejor. Él mismo es el Ca-
mino, la Verdad y la Vida (5º 
Domingo de Pascua / Jn 14, 1-
12). El Camino que nos condu-
ce al Padre por los senderos de 
nuestra vida. La Verdad que no 
es estricto principio y funda-
mento, sino cálida Palabra que 
nos salva. La Vida que vence 
la muerte y nos llena de Espí-

ritu, Vida que se entrega para 
que todos recibamos gracia en 
abundancia.
Y cabe todavía más. Nos pro-
mete su Espíritu de la Verdad 
(6º Domingo de Pascua / Jn 
14, 15-21). Es la promesa que 
anticipa la culminación de la 
Pascua, el Espíritu que nos 
consuela y nos defi ende. Lle-
ga Pentecostés y la promesa se 
hará realidad: todas las cosas 
se harán nuevas, se derramará 
la gracia en abundancia y los 
dones de Dios inundarán el co-
razón de los discípulos.
Amor es perdonar; y lo que es 
más / que perdonar, es com-
prender... / Amor es apretar-
se a la cruz, / y clavarse a la 
cruz,  / y morir y resucitar... 
/ ¡Amor es resucitar! (Dulce 
María Loynaz) ¡Es la Pascua 
de Cristo!

La genufl exión, o doblar la rodilla derecha hasta el suelo, 
“es signo de adoración (reconocimiento de que se está 
ante Dios). Se reserva, por ello, “al Santísimo Sacramen-
to, y a la Cruz, desde la adoración solemne en la Acción 
litúrgica del Viernes en la Pasión del Señor, hasta el inicio 
de la Vigilia pascual” (OGMR 274). En todos esos casos, 
el gesto indica el total sometimiento y reconocimiento de 
la criatura al Creador. En la Misa, el sacerdote hace tres 
genufl exiones: después de mostrar el pan consagrado, 
el cáliz, y antes de la Comunión. Lo propio de la misa 

concelebrada se indica en los nn 210-251.
Si el sagrario con el Santísimo está en el presbiterio, el 
sacerdote, diácono y los demás ministros hacen genu-
fl exión cuando llegan al altar y se retiran, “pero no du-
rante la celebración de la Misa” (n 274). Por el contra-
rio, todos hacen genufl exión cuando pasan por delante 
del Santísimo, salvo que lo hagan procesionalmente. 
Los ministros que llevan la cruz y ciriales, en lugar de 
genufl exión, hacen inclinación de cabeza (cf. n 274).

Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico

Francisco José Prieto Fernández
Director del Centro Teológico a 

Distancia “San Martín”
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Eustaquio Barbosa / párroco de Santiago de A Peroxa

Comunidade[14] En breve: parroquias

LA parroquia de la Santísima 
Trinidad retoma la tradición 

de celebrar un Festival Mariano, el 
próximo sábado 26 de abril, al que 
todos estamos invitados. Entre los 
actos previstos está una conferencia 
sobre la Virgen María por la mañana, 
en los salones parroquiales. Por la 
tarde, en la cripta, se celebrará el fes-
tival, con distintas actuaciones tea-
trales, musicales, sorteos y la entrega 
de premios de un concurso de poesía 
y pintura en el que pueden participar 
niños de infantil y primaria.
Este festival está enmarcado den-
tro de las actividades puestas en 
marcha por quince jóvenes de las 
parroquias de la Santísima Trini-
dad y la Asunción, con el objetivo 
de recaudar fondos para participar 
en el encuentro con el Papa en Syd-
ney (Australia) el próximo mes de 

julio. Participando en este Festival 
Mariano podremos colaborar, a tra-
vés de la entrada, de precio simbó-
lico, para que nuestra Diócesis esté 

también presente en el encuentro 
con el Papa.
Para más información del evento: 
www.festivalmariano.blogspot.com

Festival mariano en la Santísima Trinidad
La Diócesis de Ourense con Benedicto XVI

EL día 1 de marzo en el Colegio 
Público de A Peroxa se celebró 

la primera convivencia-refl exión de 
las familias, a la que asistieron se-
tenta adultos y treinta niños de las 
parroquias de Carracedo, San Salva-
dor de Armental, A Peroxa, Mirallos, 
San Cristovo, Villarrubín, Graíces, 
San Eusebio y A Barra, acompaña-
das por sus sacerdotes. Las charlas 
fueron impartidas por responsables 
del equipo de Pastoral Familiar de 

la Diócesis, en torno al “consumo 
responsable en la familia”. Los ni-
ños acompañados por un profesor 
de la Escuela de Tiempo Libre de 
Caritas, y ayudados por dos jóvenes 
de la parroquia de A Peroxa, Silvia y 
Miriam, disfrutaron de distintos jue-
vos y actividades. Los participantes 
señalaron la necesidad de continuar 
refl exionando en comunidad sobre 
temas que afectan a las familias y la 
educación de sus hijos.

Convivencia en A Peroxa Parroquias en familia
Otras parroquias de nuestra Dió-
cesis, como O Carballiño, Celano-
va y Sobrado do Bispo, enviaban 
también a Comunidade fotogra-
fías de los encuentros con motivo 
de la Semana de la Familia.



LOS alumnos de 1º de ESO del instituto Nº1 de O Car-
balliño, a través del Departamento de Religión, rea-

lizaron un viaje de estudios al barrio judío de Ribadavia. 
Cerca de medio centenar de alumnos que reciben clase de 
Religión pudieron repasar sus conocimientos de historia 
y conocer de cerca los vestigios que la etapa de los judíos 
dejó en en la villa de Ribadavia. Además del barrio judío 
visitaron el castillo, el Museo Etnológico, el Centro Co-
marcal del Ribeiro y pudieron degustar dulces de la época 
en el horno de la señora Elvira.

Comunidade [15]En breve: parroquias

LA parroquia de San Pío X, en colaboración con la 
ONG católica Manos Unidas, organizaba a princi-

pios de marzo una marcha por la solidaridad. Después 
de participar a las 11:00 horas en la Eucaristía en San 
Pío X, se iniciaba la marcha por el paseo del Barbaña, 
con la participación de centenares de ourensanos de 
todas las edades. Esta iniciativa se convertía así en una 
muy buena forma de comenzar el domingo: participan-
do en la Eucaristía y disfrutando del tiempo de ocio y 
el deporte, en comunidad, por una buena causa.

Marcha por la solidaridad

Viaje de estudios de los 
alumnos de Religión

EN los próximos meses se va a desarrollar un 
proyecto destinado a las personas mayores 

de las parroquias del arciprestazgo de Chaos de 
Amoeiro. Se trata de promover la visita y acompa-
ñamiento de las personas mayores en sus hogares 
por voluntarios. También se realizará una actividad 
lúdica de risoterapia en las distintas zonas, y una 
excursión convivencia en Sameiro y Bon Xesús, en 
Braga-Portugal, con los participantes y las personas 
mayores que deseen participar. Las actividades co-
menzaban ya en marzo en Villarrubín - A Peroxa.

Proyecto de Cáritas en 
Chaos de Amoeiro LAS Clarisas Misioneras del Santísimo Sacramento, 

una comunidad que lleva cuatro años en Ribada-
via, trabajan para anunciar a Cristo, intentando alcan-
zar todos los rincones. Por ello, han iniciado una nueva 
forma de comunicación con los vecinos de Ribadavia, 
invitándolos a través de cartas, que entregan personal-
mente en casas, ofi cinas, bancos, tiendas y cafeterías, 
a diferentes actividades y encuentros. Es el caso de la 
carta que repartieron en los lugares de encuentro noc-
turno de los jóvenes de la villa, invitándoles a partici-

par en las celebracio-
nes de Semana Santa. 
“¡Qué alegría ver las 
caras limpias de los 
jóvenes!”, señalaban 
las hermanas clarisas.
Una luz en la noche 
que fue acogida con 
mucha amabilidad, 
respeto y curiosidad 
por 180 jóvenes de 
Ribadavia. 

Como luz en la noche...

Celebración de San Lázaro en 
Santo Domingo de Ribadavia



Si desea colaborar con Comunidade, puede hacerlo a través de su parroquia, de la Ofi cina de Prensa del Obispa-
do, o en la cuenta de la Diócesis en Caixanova 2080-0251-58-0040146007, indicando que es para Comunidade. 
En esta cuenta pueden también los párrocos ingresar las aportaciones de los fi eles de sus parroquias. 
Información para subscripciones: Ofi cina de Prensa del Obispado (988 366 150), prensa@obispadodeourense.com 

1- San Hugo, obispo
2- San Francisco de Paula
3- San Ricardo
4- San Casimiro
5- San Vicente Ferrer
6- San Samuel, profeta
7- San Juan Bautista de la Salle
8- San Dionisio
9- Santa Casilda
10- San Miguel de los Santos
11- San Estanislao
12- San Julio I
13- San Hermenegildo
14- Santa Liduvina
15- Santa Anastasia
16- San Benito José Labre
17- Beata Mariana de Jesús
18- San Perfecto
19- San León IX
20- San Telmo
21- San Anselmo
22- Santos Sotero y Cayo

23- San Jorge
24- San Fidel de Sigmaringa
25- San Marcos
26- San Isidoro de Sevilla

27- Virgen de Monserrat
28- San Luis Mª Grignon de Monfort
29- Santa Catalina de Siena
30- San Pío V

Siendo una niña de cinco o seis años, Catalina 
vió, al cruzar la calle, al Señor rodeado de ángeles, 
que le sonreía, impartiéndole la bendición. Cuando 
su padre le planteó casarla con un hombre rico, la 
joven manifestó que se había prometido a Dios. 
Para hacerla desistir de su propósito, la sometieron 
a los servicios más humildes de la casa, que ella 
sobrellevaba con facilidad. Finalmente sus padres 
cedieron; se la admitió en la tercera orden de 
Santo Domingo y siguió, por tanto, siendo laica. 
Tenía dieciséis años. Sabía ayudar, curar, dar su 
tiempo a los huérfanos y a los enfermos, a quienes 

cuidó en las epidemias de la terrible peste negra. A su alrededor muchas 
personas se agrupaban para escucharla, y era consejera de soberanos y 
pontífi ces, con prudencia e inteligencia. A pesar de ser analfabeta, fue una 
gran mística, y es una de las tres doctoras de la Iglesia, junto con Santa 
Teresa de Avila y Santa Teresita del Niño Jesús.Santa Catalina de Siena 
murió con 33 años, el 29 de abril de 138

Santoral de abril

Menchu Pérez / Presidenta de la Hospitalidad de Lourdes en Ourense

LA Hospitalidad Diocesana 
Nuestra Señora de Lourdes de 

Ourense celebrará, del día 20 al 25 
del próximo mes de junio la peregri-
nación anual a Lourdes. 
Este año, Lourdes está más viva que 
nunca: se conmemora el 150 aniver-
sario de las apariciones de Nuestra 
Señora a Bernardita. Pretendemos vi-
vir además el año jubilar tras las hue-
llas de Bernardita. El Papa Benedicto 
XVI ha tenido la bondad de otorgar 
un favor especial al camino del Jubi-
leo: la indulgencia plenaria.
Lourdes no es una leyenda de tiem-
pos pasados; la historia de Lourdes 
se escribe día a día, con el enfermo, 
el hospitalario, el peregrino... en de-
fi nitiva, todos los que caminamos a 
ese lugar en busca del refuerzo y del 
impulso necesario para hacer frente 

a la vida. Os invitamos a que nos 
acompañéis: ya está abierto el perío-
do de inscripción (plazas limitadas).
Lourdes no es solamente un lugar, es 

una experiencia, ¡vividla!
Teléfonos de contacto: Hospitalidad 
634 771 594, Carmen 988 218 989, 
Rosa 616 992 144.

Lourdes no es solamente un lugar...


