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Para los judíos el sábado era su día santo, dedicado al Señor. En él descansaban y acudían a la
sinagoga a escuchar la Palabra de Dios. Así recordaban la creación del mundo, honraban al Señor,
que durante los seis días fue creando el mundo y el sábado descansó. Para los cristianos el día
santo pasó a ser el Domingo por los siguientes acontecimientos que tuvieron lugar en ese día:

Por todas estas razones el Domingo para los cristianos es el día de la fe. En la Eucaristía recitando el
Credo, todos los bautizados somos invitados a revivir nuestra fe, recibida en el Bautismo, a renovar nuestra
adhesión a Cristo y a su Evangelio, a hacer de nuevo las promesas bautismales. Con el apóstol Tomás
proclamamos : «Señor mío y Dios mío» (Jn. 20, 28).

El Domingo,

Día del Señor RESUCITADO

Domingo
El primer día
después del
sábado

El primer día
después de la
octava semana
después de la
Pascua judía

El primer día de la
primera semana
del mundo

Día del sol para
los romanos

Día octavo, día
último, final del
tiempo semanal

Acontecimiento
Jesús resucitó
y se apareció
a los discípulos

El Espíritu Santo descendió
sobre los Apóstoles
reunidos
en el Cenáculo
(PENTECOSTÉS)

Dios empezó la obra
de la creación del mundo,
creando la luz

El sol era como un dios
al que adoraban

El día eterno y sin final,
que seguirá al
tiempo actual

Celebración cristiana
El Domingo para los cristianos
es el Día de la Resurrección del Señor,
la Pascua semanal

El Domingo para los cristianos
es el Día del Espíritu Santo,
el Pentecostés semanal

El Domingo para los cristianos
es el Día de la nueva creación,
que se realiza en el Bautismo

El Domingo para los cristianos
es el Día de Cristo-Luz, sol de la
humanidad que vence las sombras
del pecado y del mal

El Domingo para los cristianos
es el Día en que se anticipa la meta que
nos aguarda, el cielo, la vida eterna
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Vicaría de Pastoral
Mes de MARZO

PROGRAMACIÓN DE PASTORAL
NORMATIVA  PARA RECIBIR EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

FECHAS A TENER EN CUENTA

• Oración por las vocaciones en el
1.er domingo o en el 1.er jueves de mes.

• Semana de la Familia: del 6 al 10.

• Reunión interparroquial: día 7.

• Encuentro de animadores de A. C.: día 8.

• Los novios deben comunicar a la Parroquia donde viven su deseo de contraer matrimonio y
solicitar la apertura de expediente matrimonial (cada uno en su parroquia) al menos con tres
meses de antelación. Después de un diálogo cordial y discernir su situación de fe, se les infor-
mará de todo lo concerniente a preparación prematrimonial, criterios de celebración (si se
casan en una de ellas), lo necesario para el expediente…

• Preparación: Participando en los encuentros de novios en los centros oficiales. En la parro-
quia se les informará de fechas, lugar, horarios, contenidos y, después de decidir a cual asisten,
se les inscribirá en el Obispado (la parroquia de uno de ellos es quien debe realizar la inscrip-
ción) y se les entregará el certificado de presentación al encuentro. Las excepciones deben ser
con causa grave y a criterio del párroco (y siempre serán excepciones, no norma).

• Una vez realizado el encuentro deben acudir de nuevo cada uno a su parroquia a realizar el
expediente (suele acudir primero el novio y luego la novia llevando la parte del expediente
del novio).

• La celebración debe ser preferentemente en la Parroquia del novio o de la novia (c.115) y se
preparará la celebración, acomodada a la situación de fe de los contrayentes, antes de la mis-
ma. En otra parroquia se hará con las licencias correspondientes.

• Curso de Pastoral Vocacional: 11-12
de Marzo en Santiago de Compostela.

• Encuentro de la familia Gesto: día 25.

• Reunión Arciprestes: día 29.

• Oración joven en Santa María Madre

SEMANA DE LA FAMILIA
Como en años anteriores la Delegación de Pastoral Familiar celebra la “Semana de la Familia” entre los
días del 6 al 10 de marzo.

Este año bajo el lema “La familia buscando el equilibrio cada día”, está orientada a descubrir cuales
son las relaciones que se forman entre los distintos miembros de la familia, para poder modificarlas en
busca de una mayor armonía familiar.

Se desarrollará en una primera parte en distintas parroquias de la ciudad y de algunas villas, de lunes a
jueves, en las que se trabajará sobre dos temas: “La familia como organismo vivo” y “Elementos que
intervienen en el desarrollo de la familia”.

La segunda parte tendrá lugar el viernes día 10, y consistirá en la celebración de una eucaristía por las
familias a las 19:30 h. en la iglesia de Franciscanos, y la clausura de esta semana a las 20:30 h. en el
Ateneo de Ourense con una conferencia sobre el tema “¿A dónde vas familia?: Las nuevas  relaciones
personales dentro de la familia.”
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Cuaresma 2006
Un corazón de niño para la cuaresma

Tener un corazón de niño a nuestras edades debe ser un milagro. Aquí no valen los transplantes. Tener un corazón de niño
en esta época en que nos hemos desarrollado tanto y sabemos tanto y podemos tanto parece una quimera. Tener un corazón
de niño cuando todos tienen corazón de mayores puede ser incluso peligroso. No le sería fácil a un corderillo convivir entre
lobos. Entonces conseguir un corazón de niño tiene que ser obra de la gracia, un don de Dios. ¡Que una persona grande se
haga pequeña! Sólo el toque del Espíritu puede moldear de nuevo nuestro ser. Pero es posible. Son tantos los ejemplos…

Importa, en primer lugar, desearlo. Como se nos van los ojos hacia las grandezas y soñamos con las glorias, desear de
veras hacerse niño supone que ya el Señor te ha seducido. Que no quieras destacar, sobresalir, quedar por encima del otro.
Que no consientas la envidia, la crítica negativa, el comentario morboso.

Tienes después que pedirlo, aunque el deseo ya es oración. Sabes que tú sólo
no puedes conseguir este milagro de la humildad. Cuando luchas contra la vani-
dad, ésta se te escapa furtivamente, triunfando de sus mismas derrotas. Crees
que has vencido el orgullo y empiezas a jactarte de tu humildad, de tu encantado-
ra virtud.

Hemos dicho que necesitamos la fuerza de Dios que nos derribe del caballo,
nos rompa y nos rehaga. Y tendremos que aceptar las consecuencias. Es difícil
aprender a ser humilde sin humillaciones. Si has pedido a Dios un corazón de
niño, no te quejes cuando te consideren menos y no cuenten contigo, si te olvidan,
si te han criticado y se han reído de ti, o si has cosechado un fracaso, o si el otro
tiene más acierto que tú.

Si Dios te concede un corazón de niño, estas cosas no te entristecen, porque el
niño se sabe pequeño. Pero sabe asimismo que Dios se vale de sus debilidades, y
que conseguirá resultados no esperados; aunque estos frutos exitosos suelen lle-
gar a largo plazo.

Cursillos de Cristiandad
Fecha: Del 10 al 12 de marzo
Lugar: Casa de Ejercicios
Para información:

en la parroquia,
en el Obispado,
o llamando a los Teléfonos

988 24 69 62
988 45 10 60
988 25 06 83
626 91 82 71

Encontro de nenos diocesán. Tra-las pisadas de Francisco Xabier
É a invitación que se quere ofertar ós nenos e nenas da Diocese de Ourense dende
as delegacións de Misións, Catequese e Infancia. Trátase do encontro a celebrar o
vindeiro 25 de Marzo na cidade de Ourense. Quérese que sexa un día de conviven-
cia e festa, a través do xogo, da música, da imaxinación... entre nenos dos distin-
tos puntos da nosa xeografía, todo ilo entorno á figura deste destacado personaxe.
O punto de encontro será na parroquia de Vistahermosa ás 11 da mañá, para
rematar ás 6 da tarde no Seminario Maior. O encontro está pensado para nenos e

nenas con idades comprendidas entre os 9
e 13 anos (4º de Primaria ata 2º da ESO).
Posto que vos chegará maior información
polas canles oportunas, só queda animarvos
a tódolos que traballades con nenos e ne-
nas dende as parroquias e os colexios so-
bre todo, a facer extensible esta invitación e a comprometerse na participa-
ción. Os nenos meréceno todo, pero sobre todo a posibilidade de coñecer
modelos que tal vez non entran nos de prestixio actual, pero moi valiosos e
significativos para os cristiáns.  Está nas nosas mans. Ánimo.

Esperámosvos.

Ordenación de
DIÁCONOS
Fecha: 18 de marzo
Lugar: Santa Iglesia Basílica

     Catedral de Ourense
Hora: 11’00 h.



El Seminario

Fomento más intenso de las

vocaciones sacerdotales
— (OPTATAM TOTIUS) —
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ORACIÓN

AQUÍ ESTOY, SEÑOR, ¿QUÉ DEBO HA-
CER? ENVÍAME A DONDE QUIERAS.

Para servir a Dios y a todos los hermanos,
respondiendo a tu amor y a tu llamada.

Aquí estoy, Señor.

Para entregar mi vida «por Cristo y por los
demás» ofreciendo mi voz y mis acciones,
mi caminar al lado… siguiendo tu camino.

¿Qué debo hacer, Señor?

Para invocar tu nombre y anunciarlo, sin-
tiendo tu presencia y tu palabra que llama
y que convoca, que envía y compromete…

Envíame Señor.

AQUÍ ESTOY, SEÑOR, ¿QUÉ DEBO HA-
CER? ENVÍAME A DONDE QUIERAS.

El deber de fomentar las vocaciones pertenece a
toda la comunidad de los fieles, que debe procu-
rarlo, ante todo, con una vida totalmente cristiana;
ayudan a esto, sobre todo, las familias, que, llenas
de espíritu de fe, de caridad y de piedad, son como
el primer seminario, y las parroquias de cuya vida
fecunda participan los mismos adolescentes.
Los maestros y todos los que de algún modo se
consagran a la educación de los niños y de los
jóvenes, y, sobre todo, las asociaciones católicas,
procuren cultivar a los adolescentes que se les
han confiado, de forma que éstos puedan sentir y
seguir con buen ánimo la vocación divina. Mues-
tren todos los sacerdotes un grandísimo celo
apostólico por el fomento de las vocaciones y
atraigan el ánimo de los jóvenes hacia el
sacerdocio con su vida humilde, laboriosa, ama-
ble y con la mutua caridad sacerdotal y la unión
fraterna en el trabajo.

Es deber de los obispos el impulsar a su grey a
fomentar las vocaciones y procurar la estrecha
unión de todos los esfuerzos y trabajos, y de ayu-
dar, como padres, sin escatimar sacrificio alguno,
a los que vean llamados a la parcela del Señor.
Este anhelo eficaz de todo el Pueblo de Dios para
ayudar a las vocaciones, responde a la obra de la
Divina Providencia, que concede las dotes nece-
sarias a los elegidos por Dios a participar en el
sacerdocio jerárquico de Cristo, y los ayuda con
su gracia, mientras confía a los legítimos minis-
tros de la Iglesia el que, una vez reconocida su
idoneidad, llamen a los candidatos que solicitan
tan gran dignidad con intención recta y libertad
plena, y, una vez bien conocidos, los consagren
con el sello del Espíritu Santo para el culto de
Dios y el servicio de la Iglesia.


